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Catalogo dei Libri

Una nuova Fem Human Library a cura di Fondazione
Empatia Milano (FEM), all'interno della quarta edizione
di MilanogMentalHealth del Comune di Milano, in
occasione della Giornata Mondiale sulla Salute Mentale.
La Fem Human Library & organizzata all'interno e con
il sostegno dei progetti VIVERE IN SALUTE MENTALE,
AccogliMi Plus e R3 Insieme per la Recovery.

14 Libri Umani si raccontano ai lettori che vorranno
incontrarli. Si tratta di storie che narrano di fragilita

e consapevolezza, di salute mentale, di successi,
inciampi, sfide... Il contesto & quello di una speciale
biblioteca con tanto di catalogo dei titoli, quarte di
copertina, e bibliotecari ai quali chiedere in prestito

un Libro Umano e ascoltarlo per mezz'ora.

Catalogo dei Libri

ALDO e Affollate solitudini

Aldo ha sempre sentito bruciare il giudizio degli altri
sulla pelle. Fin dal liceo ha dovuto subire commenti
sgradevoli sul suo aspetto e sulla sua persona.
Addirittura veniva giudicato uno stolto probabilmente
per la sua riservatezza e 'animo mite. Aldo ha trovato
dapprima conforto nei libri e nello studio, poi nel
volontariato coi ragazzi di strada, tra un bagher e

una parola solidale, tra una vittoria e una sconfitta,

ha reagito alle difficolta della vita. La solitudine & stata
una presenza ingombrante in un'esistenza affollata

di persone che non riuscivano a vederlo per cio che é:
un uomo colto e di grande sensibilita.

LAURA ¢ La tecnica di Dionisio

Laura lavora da 33 anni come infermiera nel Servizio
Pubblico, prima nei reparti di pediatria e rianimazione,
e attualmente nel Dipartimento di Salute Mentale.

Qui ha ricollocato la doppia anima che ha da sempre:

attrice teatrale di formazione ed educatrice alla teatralita.

Non e stato semplice gestire (per nessuno, nemmeno
per i colleghil) uno sguardo cresciuto nella pratica
teatrale e metterlo alla base della tecnica della
relazione terapeutica. Approfondirne le potenzialita

¢ il chiodo fisso di Laura che ha cercato di non perdere
mai lo slancio vitale e 'energia, nonostante mille dubbi
e diffidenze da parte del comparto.

MARIO e Cura del proprio giardino interiore

Mario pensa alla cura del proprio giardino interiore
come attivita del pensiero atta ad individuare la propria
identita e il suo scopo nella vita. Ripensando alla scelta
di proseguire gli studi dopo la licenza liceale, all'esordio
della malattia e alla guarigione sociale, sente con
chiarezza di aver realizzato un atto di resilienza contro
la manipolazione genitoriale. Mario si & riscoperto,
tenendo sempre presente che piccoli e grandi miracoli
possono avvenire nella vita, nonostante il fallimento
universitario. Proprio la frequentazione di amici cari

e l'affetto delle sorelle lo hanno curato.

MARIALUISA e« Vivere é navigare in mare aperto
Marialuisa & la mamma di due persone con problemi

di salute mentale. Ha intuito da sempre che dietro la
malattia dei propri figli c’'era lei stessa con la sua storia,
le sue rigidita, il suo bisogno di strafare... Attraverso la
psicoanalisi multifamiliare comprende le proprie fragilita:
ripercorre un dolore lontano che ha condizionato tutta
la sua esperienza di vita e quella dei suoi figli. Presidente
dell’Associazione Psiche Lombardia, con slancio e
fermezza, si fa portavoce della propria esperienza per
supportare altri genitori in percorsi di cura e guarigione.

MARCO e A partire dai bordi

Le autofficine di metalmeccanica dove Marco lavora negli
anni 1980 sono luoghi cupi, freddi e rumorosi. Sono anni
bui anche nella mente di Marco, il disagio esistenziale

lo inghiotte, come il vuoto che cerca di rappresentare

nei suoi disegni. Ambienti senza pavimenti, un baratro
nero che paralizza e isola. Arrivano poi gli anni della
disoccupazione, dei lavori pit disparati, a consegnare

i giornali di notte, nei call center come cartomante.

I gruppi di auto-mutuo-aiuto gli salvano la vita. I disegni
di oggi si tingono di colore, e Marco continua a disegnare,
ad esplorare i sentimenti dell'animo umano, lasciando
sempre un ampio spazio bianco al centro del foglio,

dove coloro che guardano possono vederci dentro cio

che desiderano.

TOMMASO e Scintilla

Tommaso si ammala nel 2015 fa fatica a dormire, a gestire
il lavoro, viene demansionato in ufficio, considerato un
problema, i pensieri si rincorrono, si fa fatica a fermarli,



sente addosso gli sguardi degli altri, arrivano i ricoveri,
anni bui, di sofferenza profonda. La malattia fa fare delle
cose apparentemente senza senso, ma in fondo un senso
ce I'hanno sempre. Oggi si sente meglio, ha incontrato
dei dottori da cui si & sentito finalmente capito e con le
cure giuste, pian piano la vita ha ripreso il suo corso.

Da diversi anni, Tommaso porta la sua testimonianza
nelle scuole, racconta la malattia, ma anche la battaglia
per riprendersi in mano la propria vita, fatta di piccoli
gesti, di amorevoli telefonate mattutine ai suoi figli,

di grande coraggio con cui vive ogni giorno, una
straordinaria normalita.

PAOLINO e Arcobaleno nel buio

Un'adolescenza “normale” poi una lunga vita lavorativa
pervasa dall'abuso di sostanze, da problemi di salute
mentale. Quindi il buio, I'incidente che per molti mesi
lo costringe in un letto d'ospedale. Pian piano, pero,

la vita si riscatta. Paolino ritrova capacita, energie,
stimoli positivi, interessi, passioni, obiettivi. E nuove
soddisfazioni professionali: un arcobaleno nel buio.

CRISTINA C. ¢ La scatola dei pensieri

Ventotto anni fa la sua diagnosi diceva “forte
depressione e disturbo compulsivo ossessivo”.

Da li in poi il consultorio, gli psicologi, il CPS (il Centro
Psico-Sociale). Cristina rinasce con molta pazienza

e tenacia grazie alla passione per la lettura, la poesia,
la musica, il lavoro e i mille impegni di ogni giorno.

E grazie anche alla sua scatola dei pensieri in cui
mette a margine i pensieri disturbanti. Che oggi &
pronta ad aprire, e a mostrare a tutti senza paura.

LUCA e« Un viaggio interiore verso la scoperta di sé

La vita di Luca é stata un viaggio che lo ha portato

a conoscere le ombre della sofferenza per arrivare

alla luce dell'amore e dell'accettazione. Il disagio si

€ manifestato in forma di depressione, alimentata
anche dalle ferite del passato, ma & arrivato un momento
in cui ha trovato la forza per intraprendere un percorso
di trasformazione. Ha imparato a perdonare il passato
e a guardare al futuro con occhi nuovi. Ha ritrovato
una propria spiritualita, una nuova consapevolezza

e ha riscoperto 'amore per sé stesso e per gli altri.

E iniziata una nuova vita.

CRISTINA S.  Piero e le donne che non ama piti
Lelettroshock cancella tutto, anche 'amore. La storia
di Piero ha segnato la vita dell'educatrice Cristina.
L'inizio della malattia, le “cure” subite, gli amori
dimenticati e I'intesa costruita per far fronte a un
mondo che spesso non capisce. Cosi la sensibilita
professionale a volte cresce e svolta, grazie

a un’incrinatura nella propria autobiografia.

MARTINE e Paris mon amour

Alcuni pazienti ti sorprendono e cambiano la tua
esistenza per sempre. Come quell'uomo che, a cadenza
di sette anni, molla tutto per tornare a Parigi a vivere
da clochard, proprio quando Martine & I, sotto

la chiesa di Notre Dame. Un appuntamento

casuale col destino?

ENRICO e Il gioco

La ludopatia di Enrico comincia alle elementari

con le figurine. Tutta la sua vita inizia a girare intorno
alla possibilita di scommettere, barare, vincere.

1l fine ultimo, sempre lo stesso: sentirsi riconosciuto.
Enrico costruisce anche una famiglia, ma senza
legami profondi. Gioca tutto quello che puo finché
gli viene negato qualunque accesso al credito.

Addio poker e cavalli: il baratro. Finalmente Enrico
sceglie di chiedere aiuto. Comincia a riconoscere
l'origine della sua dipendenza. Sceglie di perdonarsi,
per imparare ad amare sé stesso. Ed essere pronto

ad amare.

GIUSI e Oltraggio al colore

I colori di certe pitture oltraggiati dagli uomini

e dal tempo ricordano a Giusi le sofferenze e
l'alienazione vissuti da ragazza. Ma la donna di oggi,
anche attraverso la sua scelta professionale, sta
recuperando quei colori solo apparentemente perduti.

GIANCARLO e Tra genio e sregolatezza

La paura come una parte terza che si contende

il vero te stesso in un gioco di specchi. Giancarlo
lavora in questo susseguirsi di riflessi per far emergere
la scintilla di follia necessaria alla scrittura dei suoi
romanzi. Ancora una volta, genio e sregolatezza
vanno a braccetto? Sara Giancarlo a spiegarlo.

FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e
condivide le storie di ognuno di noi. In una societa
in cui la diversita & vissuta come barriera, FEM
promuove 'empatia attraverso attivita culturali
innovative che incoraggiano l'incontro, 'ascolto,

il dialogo.

Fem Human Library e solo una tra le iniziative.

Per conoscere le altre, seguici qui:

www.facebook.com/fondazioneempatiamilano

www.fondazioneempatiamilano.com
@fondazioneempatia
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