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Catalogo dei Libri

Una nuova Fem Human Library a cura di Fondazione
Empatia Milano (FEM), per festeggiare insieme 45

anni di Cooperativa Lotta contro 'Emarginazione.

14 Libri Umani si raccontano ai lettori che vorranno
incontrarli. Storie che narrano di fragilita e consapevolezza,
di migrazione, di successi, inciampi, sfide e soprattutto di
come la cura per sé e per gli altri sia un modo efficace per
rifiorire... Il contesto & quello di una speciale biblioteca con
tanto di catalogo dei titoli, quarte di copertina, e bibliotecari
ai quali chiedere in prestito un Libro Umano e ascoltarlo
per mezz'ora. I loro nomi sono Luca, Paolino, Enrico, Giusi...

Catalogo dei Libri

PAOLINO e Arcobaleno nel buio

Un’adolescenza “normale” poi una lunga vita lavorativa
pervasa dall'abuso di sostanze, da problemi di salute
mentale. Quindi il buio, 'incidente che per molti mesi
lo costringe in un letto d'ospedale. Pian piano, pero,

la vita si riscatta. Paolino ritrova capacita, energie,
stimoli positivi, interessi, passioni, obiettivi. E nuove
soddisfazioni professionali: un arcobaleno nel buio.

CRISTINA C. ¢ La scatola dei pensieri

Ventotto anni fa la sua diagnosi diceva “forte depressione

e disturbo compulsivo ossessivo”. Da li in poi il consultorio,
gli psicologi, il CPS (il Centro Psico-Sociale). Cristina rinasce
con molta pazienza e tenacia grazie alla passione per la
lettura, la poesia, la musica, il lavoro e i mille impegni di
ogni giorno. E grazie anche alla sua scatola dei pensieri

in cui mette a margine i pensieri disturbanti. Che oggi

€ pronta ad aprire, e a mostrare a tutti senza paura.

ENRICO « Quando il gioco diventa un’ossessione

La ludopatia di Enrico comincia alle elementari con le
figurine. Tutta la sua vita inizia a girare intorno alla
possibilita di scommettere, barare, vincere. Il fine ultimo,
sempre lo stesso: sentirsi riconosciuto. Enrico costruisce
anche una famiglia, ma senza legami profondi. Gioca tutto
quello che puo finché gli viene negato qualunque accesso
al credito. Addio poker e cavalli: il baratro. Finalmente
Enrico sceglie di chiedere aiuto. Comincia a riconoscere
l'origine della sua dipendenza. Sceglie di perdonarsi, per
imparare ad amare se stesso. Ed essere pronto ad amare.

GIUSI e Oltraggio al colore
[ colori di certe pitture oltraggiati dagli uomini e dal
tempo ricordano a Giusi le sofferenze e l'alienazione

vissuti da ragazza. Ma la donna di oggi, anche attraverso
la sua scelta professionale, sta recuperando quei colori
solo apparentemente perduti.

TIZIANA e Le rose dalla parte delle radici

Da piu di 20 anni Tiziana raccoglie le storie delle giovani
nigeriane che arrivano sulle nostre strade, costrette

a prostituirsi. Nella loro unicita, queste storie hanno
molti tratti comuni, come la partenza da Benin City,

le violenze subite. Tiziana le ascolta, cerca di dipanarle
su un tracciato che ¢ la vita di ciascuna. Non importa

se alcune mentono: spesso i racconti sono costruiti per
accontentare l'interlocutore o per non soffrire ancora.

[ frammenti di queste storie nella testa di Tiziana
diventano un enorme album di foto immaginarie della
vita in Africa. Nel novembre 2018 arriva 'occasione

di un viaggio a Benin City. E finalmente Tiziana puo
rivestire quei racconti di immagini reali: trovera riscontri
anche delle storie pit inverosimili. Un viaggio davvero
sorprendente.

RITA » Storie interrotte

Rita inizia a lavorare presso un servizio di assistenza
domiciliare per persone malate di aids in fase terminale.
Non immagina di poter entrare in tante storie e tante
vite. Le storie interrotte di Salvatore ed Enza, i limiti che
hanno vissuto, hanno inciso nei percorsi di Rita come
donna e mamma. Il loro ricordo vive attraverso quegli
insegnamenti.

LUCA e« Un viaggio interiore verso la scoperta di sé

La vita di Luca é stata un viaggio che lo ha portato a
conoscere le ombre della sofferenza per arrivare alla luce
dell'amore e dell'accettazione. Il disagio si € manifestato
in forma di depressione, alimentata anche dalle ferite del
passato, ma é arrivato un momento in cui ha trovato la
forza per intraprendere un percorso di trasformazione.
Ha imparato a perdonare il passato e a guardare al futuro
con occhi nuovi. Ha ritrovato una propria spiritualita,
una nuova consapevolezza e ha riscoperto 'amore per

sé stesso e per gli altri. E iniziata una nuova vita.

CARLOTTA ¢ Jo e Alda

La prima volta che vidi Alda Merini avevo 18 anni,

era seduta a uno dei piccoli tavoli del nuovo ristorante

di mio padre in zona Navigli; scriveva assorta consumando
un piatto di zuppa, aveva gli occhi piccoli e vivaci e il suo
aspetto trasandato tradiva un passato faticoso. Quando



mio padre ci presento mi sorrise senza guardarmi. Negli
anni ho imparato che quello sguardo distratto sugli altri

e sul mondo le consentiva la profondita intima della

sua scrittura. A quello stesso tavolo I'ho vista incontrare
mondi e persone che poi l'avrebbero accompagnata nel
suo percorso al successo. Crescendo, mi & apparso chiaro
che non avrei mai voluto lavorare sulla salute mentale,
perché la sofferenza dell'altro & una cosa seria e come tale
va affrontata con professionalita e rispetto. In Cooperativa
Lotta Contro LEmarginazione ho trovato un lavoro e una
casa ‘filosofica e morale’, e quando & morto mio padre e
nella sua casa ho trovato i regali di Alda, non ho avuto
dubbi a depositare libri, aforismi, fotografie, ricordi in
nessun altro luogo se non in Cooperativa.

Qui questo materiale potra generare senso e occasioni.

CRISTINA S.  Piero e le donne che non ama piu1
Lelettroshock cancella tutto, anche I'amore. La storia

di Piero ha segnato la vita delleducatrice Cristina. L'inizio
della malattia, le “cure” subite, gli amori dimenticati e I'intesa
costruita per far fronte a un mondo che spesso non capisce.
Costl la sensibilita professionale a volte cresce e svolta,
grazie a un'incrinatura nella propria autobiografia.

CRISTIANO e Alla scoperta del dragone

Nel corso del suo lavoro educativo Cristiano ha conosciuto
persone affascinanti e ascoltato racconti molto diversi ma
non ha mai incontrato persone cinesi. Per quanto si sforzi,
Cristiano non riesce a comprendere la cultura cinese e
riproduce molti dei pregiudizi che circolano sul popolo

del sol levante. Finché un ragazzo cinese diventa il migliore
amico di suo figlio. E attraverso i racconti del ragazzino
prende coscienza del fatto che il vissuto e i problemi di
una famiglia cinese non sono molto diversi da quelli di
una famiglia italiana, e che visti da vicino anche i cinesi
appaiono del tutto simili a noi. Lapalissiano? Tutto quello
che sentiamo e leggiamo in questi giorni ci dice che non
lo & affatto. Per fortuna a volte i nuovi incontri ci aiutano

a cambiare prospettiva.

FLORIANA e Nel frattempo

Il significato di un'esperienza non € unicamente contenuto
nel ricordo, ma piuttosto nel cambiamento indissolubile
che imprime sul nostro modo di vedere, di pensare, di
vivere. Ci sono fili della nostra esistenza che e bello
seguire con lo sguardo, per vedere cosa c’¢ in fondo e cosa
c’e all'inizio. Floriana da giovane lavorava in un‘azienda,

e studiava. Dopo la perdita della madre a seguito di una

lunga malattia, si licenzia e decide di cambiare vita.
Incontra in quegli anni la Cooperativa Sociale Ay7, e ne
diventa poi presidente, fino allanno della fusione con
Cooperativa Lotta: un percorso non semplice, tra due
realta differenti, che fin dalla loro nascita sono state

pionieristiche su tanti temi di frontiera nel lavoro sociale.

C’e un cassetto dove Floriana tiene ricordi, libri e oggetti
ricevuti in dono in tanti anni di duro e appassionato
lavoro collettivo. E 'occasione per sceglierne uno e
ascoltarne, ‘nel frattempo’, la storia... Sono fili colorati

di un'unica trama che comincia sempre e di nuovo con
gli ospiti, gli ex-ospiti, i volontari e i colleghi che si sono
alternati come compagni di strada.

ANISA e A volte, il cambiamento ti fa straniero

Anisa cresce in Albania, da piccola guarda i cartoni

e legge libri in italiano, impara la lingua in tv, ascolta

le storie di tanti amici e familiari che si trasferiscono

in Ttalia, un paese che sente un po’ anche suo. In una
giornata invernale piena di sole, si ritrova in viaggio per
Milano. Improvvisamente tutto cambia e la sua vita si
stravolge. Un referto medico rimette in discussione le
sue scelte, la sua quotidianita e la costringe a lasciare

il suo paese per intraprendere cure mediche impegnative.

Per la prima volta si sente straniera in Italia, cosa che
non avrebbe immaginato prima. Ma Anisa € una

combattente: trova la forza di lottare e vincere la malattia.

E nel suo percorso incontra persone che pian piano
la fanno sentire a casa anche qui.

NATALIA e L'itinerante

Spirito da navigante ereditato dal padre, Natalia ha
vissuto in molti luoghi, seguendo la sua famiglia e i suoi
desideri: ha diviso la sua infanzia tra lo Yemen e la natia
Crimea, poi & approdata in Grecia e infine ha scelto
I'Ttalia per completare i suoi studi e costruire la sua
famiglia e la sua vita. Poliglotta e per indole curiosa,
Natalia & un equilibrio di tante citta che sono per lei
“casa’, e non e detto che il suo viaggio sia ancora finito.

MARTINE e Paris mon amour

Alcuni pazienti ti sorprendono e cambiano la tua
esistenza per sempre. Come quell'uomo che, a cadenza
di sette anni, molla tutto per tornare a Parigi a vivere da
clochard, proprio quando Martine & 1, sotto la chiesa

di Notre Dame. Un appuntamento casuale col destino?

La Fem Human Library Storie di cura per tornare a fiorire
€ organizzata per festeggiare i 45 anni di Cooperativa Lotta
contro 'Emarginazione, all'interno dell'evento Tornare a
Fiorire che vuole riflettere sui significati del lavoro di Coop
Lotta a partire da sguardi differenti.

Tornare a Fiorire si svolge venerdi 21 e sabato 22 marzo
2025. Due giornate e pit occasioni per incontrarsi: un
convegno, un concerto, una mostra con alcune opere di
Alda Merini; una Fem Human Library che racconta del
lavoro quotidiano della Cooperativa, da 45 anni a fianco
delle persone pil fragili e vulnerabili della cittadinanza.
Per maggiori informazioni:

www.facebook.com/cooplotta
www.cooplotta.org
@coop_lotta

FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e condivide
le storie di ognuno di noi. In una societa in cui la diversita

¢ vissuta come barriera, FEM promuove l'empatia attraverso
attivita culturali innovative che incoraggiano I'incontro,
l'ascolto, il dialogo.

Fem Human Library é solo una tra le iniziative.

Per conoscere le altre, seguici qui:

www.facebook.com/fondazioneempatiamilano
www.fondazioneempatiamilano.com
@fondazioneempatia
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