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Nella nuova Fem Human Library Siamo Voce, 18 Libri
Umani si raccontano ai lettori che vorranno incontrarli,
immersi nella bellezza della Reggia di Venaria.

Si tratta di storie che narrano di salute mentale, fragilita,

consapevolezza, rinascita, inciampi e sfide...
Il contesto e quello di una speciale biblioteca con tanto
di catalogo dei titoli, quarte di copertina, e bibliotecari

ai quali chiedere in prestito un Libro Umano e ascoltarlo

per mezz'ora. I loro nomi sono Tommaso, Selma, Enea,
Alessia, Maria, Luca, Anna...

CATALOGO DEI LIBRI

MARIA « Una madre attraversa lo tsunami

Una famiglia come tante. Maria e il marito sono due
giovani laureati, con tanti amici un po’ in tutta Italia,
come spesso succede a chi va a studiare e lavorare
fuori casa. Nel tempo sono diventati entrambi due
professionisti, casetta bifamiliare con giardino, due
figli: una vita faticosa, ma piena, e felice. Poi un giorno
il figlio maggiore che vive fuori casa non risponde

al telefono; i genitori sono un ‘filo preoccupati, ma
neanche tanto. Era un sabato sera, avevano amici a
cena, verso le 22.30 suona il telefono “e la casa di

V. M.? Potete venirlo a prendere al Comando di Polizia
a Torino?” Comincia cosi lo tsunami della malattia
mentale di un figlio: 1a scoperta di essere diventati,

da un giorno all'altro, “familiari di un utente dei
Servizi”. Un percorso lungo e doloroso, ma anche
pieno di scoperte e rivelazioni, che cementano l'affetto
e fanno crescere tutti, riportandoci all'essenziale della
nostra umanita.

ENEA e Un’arte di vivere
Enea si & messo alla ricerca di un modo di vivere

autentico, desiderando rinascere e continuare a ricercare

e ricreare senso. Dal buio profondo di una adolescenza

implosa su di sé, ha ascoltato tutti i battiti e le esplosioni

latenti del suo cuore. E stata una co-costruzione di un
destino... Con delle risorse altre e in pit, oltre le proprie
e ben piu feconde di farmaci e terapie: le comunita
informali e gli incontri e confronti con gli altri, coi loro
vissuti e ricordi. Per decidere infine di continuare a

promuovere buone prassi di salute mentale e avere
al contempo cura di sé.

CORRADO ¢ Solo per piacere a te-me

Corrado fin da piccolo e sempre stato coperto

di attenzioni da genitori e nonni. A scuola era un
ragazzino vivace, con poca voglia di studiare e tanta
voglia di muoversi e sfogarsi. Dopo qualche difficolta,
si diploma nei tempi giusti, e sceglie per comodita

la stessa universita della sua vicina di banco.
Tuttavia, dopo il primo anno in cui non da nessun
esame si mette a cercare un lavoro. In parte seguendo
le orme del padre, decide di fare domanda nellArma
dei Carabinieri. Un'ambizione che diventa una
fissazione, con notti insonni e pasti saltati. Tenta

il concorso senza successo, e va in crisi. Oggi ha una
grande consapevolezza, ovvero che forse, sotto sotto,
non aveva nessuna voglia di diventare Maresciallo.
Dopo diversi anni, e riuscito a diventare Ufficiale del
Corpo Militare della Croce Rossa Italiana, per piacere
a te (parte oscura) e a me (parte illuminata), adesso

e contento, e dorme e si sveglia sereno.

ANNA e Incontri

Anna racconta di tutti gli incontri che possono
attraversare la vita di una mamma che affronta

la crescita di una figlia con delle fragilita. Alcuni
incontri tolgono il respiro, disorientano e spaventano.
Altri tengono in sospeso, respingono, evitano.

Altri ancora sono capaci di accogliere, sostenere,
collaborare, e portano con sé presenze discrete
fondamentali. Altri infine sono capaci di dischiudere
nuovi orizzonti della mente e del cuore, dando
coraggio, fiducia e aprendo alla speranza.

CLAUDIA e La psicoinfermiera

Claudia € una donna cresciuta negli anni 1970.

Ha attraversato periodi difficili e stressanti, e ha
fatto esperienza di allucinazioni andando a toccare

i confini della realta. E stata paziente in salute
mentale e ha saputo riconnettersi con il mondo,
anche grazie ad una grande responsabilita di cui

si e fatta carico: diventare mamma e crescere la sua
bambina. E diventata infermiera e ha lavorato per
anni in psichiatria, mettendo tutta la sua esperienza
al servizio di pazienti, medici e colleghi. Non ha mai
avuto paura di raccontare di sé, della sua malattia,
del perché avesse scelto di lavorare in psichiatria.
Nel lavoro ha ascoltato, accolto, & stata semplicemente
accanto all'altro, accompagnandolo, senza pretendere
il cambiamento. Claudia € una donna che oggi si
concede di vivere con le sue fragilita.

ROBERTA e In punta di piedi

Roberta ha sempre sentito il fascino della follia.
Un'attrazione nata fin dai tempi dell'infanzia, quando
vide per la prima volta Anna. Anna camminava su

e gitt da una strada, parlava col vento e muoveva

i pensieri. Roberta ne rimase folgorata. Anna aveva
un potere speciale. Vedeva cio che altri non potevano
vedere, sentiva cio che altre orecchie non udivano.

In quel momento prese vita in Roberta un pensiero,
un pregiudizio: la convinzione che la follia fosse poesia
e liberta. Poi un giorno le cose sono cambiate: Roberta
ha ascoltato, in punta di piedi, ed ha capito che dietro
la follia ci sono anche dolore e prigioni. Come reagire
quando capisci che la follia, che immagini come un
dono divino, un talento speciale, nasconde tra le sue
pieghe profonde fatiche e paure?

VALENTINA e Il mio canto libero

Diventare madre non & un passaggio scontato, tanto
pitt quando si tratta di un percorso adottivo. E stato
quello il momento in cui Valentina ha deciso di
prendersi cura di emozioni e di fragilita che per tanto
tempo aveva lasciato da parte. Un punto di snodo
che I'ha portata a riscoprirsi e a liberare la propria
voce. Valentina ci guida in un viaggio di riflessione
e cambiamento dopo aver iniziato a lavorare in
un’associazione impegnata sul tema della salute
mentale: una opportunita che I'ha portata

a riscoprire sempre piu sé stessa.

BARBARA e Tra trama e ordito:

il tessuto della mia vita

In questi 20 anni di storia con I'associazione il
Bandolo, la vita professionale e personale di Barbara

si & continuamente intrecciata: non c'e mai stato
veramente un dentro e un fuori. La salute mentale ha
rappresentato un filo conduttore che ha tenuto uniti

e coerenti tanti aspetti della vita di Barbara, che lei ha
saputo annodare via via in un tessuto prezioso fatto di
fili personali, professionali e familiari. Una storia lunga
e a volte impegnativa e faticosa, ma ricca di immagini
vivide ed emozionanti, di incontri a volte drammatici
ma illuminanti, dove I'impotenza si alterna ai successi.

GUIDO e Pillole & pillole

Un racconto di vita segnato dalla malattia mentale,
narrato senza vergogna né orgoglio. Guido ripercorre
alcune “pillole” che hanno segnato in modo decisivo
la sua vita. Tra compresse e “incontri chiave”, rivive
il suo viaggio a partire dai momenti bui e faticosi
della depressione, fino ad approdare alla recovery.



Un’avventura affascinante, nella quale Guido non

si e mai dato per vinto e si € sempre messo in gioco,
nonostante le complicazioni. Durante la lettura

del libro, Guido gradira interruzioni e domande, si
riservera di raccontarvi pezzi preziosi della sua vita,
con uno sguardo critico e sempre aperto al confronto.

IRINA « Una grammatica alternativa

Irina & un’educatrice professionale, che gia dal
tirocinio in psichiatria, decide che quella sarebbe stata
la sua strada professionale. Lavora in una comunita
psichiatrica dal 2003. In questi oltre venti anni di vita
professionale, ha incontrato tante storie e conosciuto
tante persone. Il racconto intreccia il suo percorso
professionale-personale con un incontro “particolare’,
avvenuto proprio all'inizio del suo percorso lavorativo:
due storie che corrono “in parallelo”, caratterizzate da
reciproci cambiamenti. Un incontro che ha lasciato

il segno, e che ha generato una nuova “grammatica”,
un codice interpretativo per capire e comunicare

con il mondo.

CAROLA ¢ Le aiuole a primavera

E un giorno di inizio primavera, Carola trascorre

la mattina pulendo le aiuole davanti casa per le
nuove semine, il tempo passa velocemente, senza
pensieri. Una fuggevole conversazione con un'amica
traccia una linea tra un prima e un dopo e avvia un
percorso di cambiamento profondo dentro di sé.
Grazie ad una associazione di volontariato composta
da utenti, familiari e operatori, Carola trova un luogo
di confronto, fatto di parole e silenzi pieni.
Un'esperienza umana in cui sente di poter essere
finalmente sé stessa, non una “supermamma’, ma
un genitore che ce la mette tutta per rendere migliore
la vita della propria famiglia e anche la sua.

TOMMASO e Scintilla

Tommaso si ammala nel 2015, fa fatica a dormire,

a gestire il lavoro, viene demansionato in ufficio,
considerato un problema. I pensieri si rincorrono, si fa
fatica a fermarli, sente addosso gli sguardi della gente,
arrivano i ricoveri, anni bui, di sofferenza profonda.
La malattia fa fare delle cose apparentemente senza
senso, ma in fondo un senso ce I'hanno sempre.

Oggi si sente meglio, ha incontrato dei dottori da

cui si e sentito finalmente capito e con le cure giuste,
pian piano la vita ha ripreso il suo corso. Da diversi
anni, Tommaso porta la sua testimonianza nelle
scuole, racconta la malattia, ma anche la battaglia

per riprendersi in mano la propria vita, fatta di piccoli

gesti quotidiani, di amorevoli telefonate mattutine ai
suoi figli, di grande coraggio con cui vivere ogni giorno,
una straordinaria normalita.

LUDOVICA « Come quando il mare

Ludovica ¢ figlia di mobilieri da generazioni, la sua
vita scorre veloce, senza mai fermarsi, fin quando la
morte della mamma segna una feroce battuta d’arresto,
il mondo si silenzia e perde di senso. In casa a quel
punto, di acceso, c'erano solo sigarette e nient’altro.
Seguono anni di cure mediche, ricoveri e baratri cupi
in cui e difficile vedere un orizzonte possibile.

E poi un giorno Ludovica guarda avanti, rialza la testa,
incrocia gli sguardi dei volontari del Centro Infanzia

di Suor Nemesia e la vita comincia a riprendere forma
e colore. Sente di aver vissuto tante vite, tante parti

di sé con le quali spesso ripercorre il passato, dialoga

e si interroga sul futuro, con I'idea di un nuovo capitolo
tutto da scrivere.

ALESSIA « Sono andata in pezzi, per fortuna

Gli incontri sono il miglior dono che la vita puo farti,
anche quelli che apparentemente appaiono complessi.
Alessia € un'operatrice nell'ambito del sociale e un
giorno incontra Francesca, 16 anni, gli occhi stanchi,
un pigiama troppo grosso e tanta rabbia. Un “caso
gravissimo” si diceva... I casi sono schede negli archivi,
mentre Francesca ¢ in carne ed ossa, con le emozioni a
fior di pelle. Il frastuono di un piatto rotto segna l'inizio
di un incontro che cambia la vita di Alessia e si traduce
nell'opportunita di rimettere mano alla propria storia,
alla ricerca di risposte che meritano dignita. Alessia
racconta di una nuova consapevolezza fatta di solidi
affetti familiari e aspirazioni professionali perseguite
con vitalita e uno sguardo luminoso rivolto al futuro.

SELMA e La parte migliore di sé

Selma non sapeva che la sua vita quel giorno sarebbe
cambiata per sempre, e ricorda bene quel 21 luglio
2019 in cui tutto € mutato. Un'infanzia difficile alle
spalle, un padre dal quale fuggire, una vita tutta

da ricostruire, insieme alla mamma e alla sorellina.
Sono passati alcuni anni, ora Selma puo sperimentare
quella liberta di esprimersi che le era stata negata,

la liberta di scegliere quali vestiti indossare, come
arredare la sua casa, di progettare la patente, ascoltare
la musica che preferisce, guardare con sguardo fiero
un futuro, finalmente possibile. Il 28 maggio 2025
iniziera un nuovo progetto, una data da celebrare,

un sogno tenuto per anni nel cassetto si sta per
avverare...

LUCA « Cara Catastrofe e tutti gli altri

Luca, educatore di lunga esperienza, ha lavorato

con molte persone, ha ascoltato tante storie, alcune
di ripresa, altre senza lieto fine. Ricorda la vicenda

di ‘Catastrofe’, una ragazza che aveva occhi verdi, di
un verde balcanico, un pigiama azzurro, grandi cuffie
sulle orecchie e un vuoto incolmabile che lasciava
intravedere i dirupi dell'anima. Una di quelle storie
senza lieto fine. In questi anni Luca ha maturato la
consapevolezza che lavorare in salute mentale vuol
dire tollerare i silenzi, le aspettative disattese, le cadute;
avere la costanza di aspettare che l'altro sia pronto,
accompagnandolo attraverso tutti quei passaggi che
permettono di riprendersi la propria vita.

PIETRO e Le fondamenta della famiglia

Pietro nasce nel primo dopoguerra e cresce in un'ltalia
che si sta ricostruendo. Si scopre presto un moderno
Ulisse: i suoi sogni lo portano alla continua
rivisitazione di possibili nuovi obiettivi. La vita

di Pietro e fatta di un susseguirsi di inizi, successi

e battute d’arresto. Incontra Caterina, 'amore di una
vita che gli stara sempre vicino. Nel 1983, la nascita
dell'amatissimo figlio Marco coincide con un periodo
di difficolta lavorative, in cui la famiglia rimane

I'unico pilastro a sostenerlo. Quando Marco a 19 anni
si ammala, Pietro e Caterina si tengono stretti e con
coraggio si mettono in gioco. Marco trovera una sua
strada, grazie anche a Pietro e alla sua famiglia che non
si sono mai sottratti e mai hanno indietreggiato davanti
alle difficolta della vita, restando in prima linea al suo
fianco, per combattere stigma e disagio psichico.

IMARA ¢ Da scriverci un libro

Agli occhi della piccola Imina, questo il suo
soprannome da bambina, suo padre & sempre stato

un supereroe, capace di creare storie avventurose
dove tuffarsi a capofitto per poi perdersi in un lungo
abbraccio, tra le falde di un caldo palto. Con Papa

si potevano scrivere lettere invisibili, disegnare nel
cielo, ascoltarlo mentre parlava lingue strane con
uomini che nessuno vedeva. Perché a volte le voci lo
portavano via. Imara cresce, il suo Papa ora non c’e piu
e, ad un tratto, in un giorno qualsiasi, un grande vuoto
la inghiotte. Imara si rialza, mette su famiglia, nascono
due splendide figlie, finché una di loro crolla. E cosi
crolla tutto, ma Imara non dimentica la lezione piu
importante ricevuta dal padre: andare sempre avanti,
fino in fondo, qualunque sia I'impresa della tua vita!

La Fem Human Library Siamo Voce é stata realizzata

da Fondazione Empatia con Il Bandolo e il movimento
siaMOVoce. Levento & inserito all'interno del programma
Salone Internazionale del Libro di Torino OFF ed &
sostenuto da Fondazione Compagnia di San Paolo.

Il Bandolo & una rete che nasce dall'esperienza di diverse
realta da anni attive in Piemonte nel campo della salute
mentale, diventando molto pitt della somma delle realta
che la compongono. Il Bandolo promuove la tutela dei
diritti delle persone con esperienza di sofferenza mentale
e dei loro familiari, attraverso azioni di sensibilizzazione,
advocacy e lavoro di comunita. Per saperne di piu:
www.ilbandolo.org

www.facebook.com/bandolonlus

@ilbandolo.onlus

siaMOVoce & un movimento eterogeneo e inclusivo

di cittadini uniti per dare voce e valorizzare il sapere
delle persone con esperienza di sofferenza mentale.

Per saperne di pil: movimentosiamovoce@gmail.com

FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e condivide
le storie di ognuno di noi. In una societa in cui la diversita
¢ vissuta come barriera, FEM promuove 'empatia
attraverso attivita culturali innovative che incoraggiano
l'incontro, I'ascolto, il dialogo. Fem Human Library € solo
una tra le iniziative. Per conoscere le altre, seguici qui:
www.facebook.com/fondazioneempatiamilano
www.fondazioneempatiamilano.com
@fondazioneempatia
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