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Virginie « RICCIO

Virginie nasce in Senegal da una famiglia agiata,

fin da bambina ha un carattere estroverso e sicuro, si
approccia alla vita con lo sguardo fiero e aperto al futuro.
Siinnamora di un giovane italiano, ma la famiglia non
approva quell'unione e Virginie rinuncia a quel primo
amore, i genitori pero fanno sempre piu fatica ad accettare
il suo spirito combattivo e deciso. Poco pitt che ventenne,
si sposa senza amore con un uomo senegalese e senza
neanche conoscerlo si trasferisce con lui in Italia dove
pero tutte le sue aspettative vengono disattese, qui si
ritrova costretta a lottare per i suoi diritti e ad intraprende
delle battaglie per difendere sé stessa e i suoi bambini.
Spesso considerata ribelle e anticonvenzionale, Virginie

¢ prima di tutto una donna libera e indipendente che
impara a proteggersi e affronta le sfide della vita,

con coraggio, ottimismo e tenacia.

Marta « LA FATINA DELLA LUCE

Marta & un'operatrice sociale, da sempre impegnata
nel campo nel volontariato, a fianco degli ultimi e degli
esclusi. Profondamente credente, per Marta dedicare

la propria vita agli altri & una vocazione. Da qualche
mese ha iniziato una nuova avventura come volontaria
presso I'Albergo Etico, un progetto dove persone con
fragilita possono acquisire competenze lavorative e
sperimentarsi in un luogo di accoglienza e formazione.
Questa esperienza umana ha ispirato a Marta una
flaba ‘La Fatina della Luce’ che ama raccontare, simbolo
dell'amicizia e dell'accoglienza. L' Albergo Etico & un

contesto di inclusione e opportunita in cui Marta,
insieme al figlio Pablo, all'amica Anna e a molti altri,

si impegna fianco a fianco dei ragazzi infondendo loro
fiducia, speranza nel futuro e portando sempre un sorriso.
A volte anche un pasticcino “sospeso” rappresenta una
possibilita di incontro con l'altro, e Marta ha sempre

un nuovo progetto in mente...

Annamaria « IL TIMBRO

Nel 1961 Annamaria si diploma all'istituto magistrale

e trova subito lavoro come insegnante in un collegio
femminile della Svizzera italiana. E una giovane donna,
affronta questo primo lavoro con entusiasmo, le alunne
sono gentili e I'accolgono con calore. Tuttavia Annamaria
deve sottostare alle rigide regole dell'immigrazione
dell'epoca. C'e lo spettro della tubercolosi e gli immigrati
italiani non sono sempre ben visti. Per quattro lunghi
anni & costretta ogni anno a passare attraverso umilianti
controlli e ispezioni sanitarie. Annamaria ricorda

la stazione, la lunga fila di lavoratori che aspettano
pazientemente il proprio turno, i visi smarriti in attesa
di ricevere quel timbro di approvazione per poter
rientrare nel paese.

Graziella « NON SI AFFITTA ALLO STRANIERO
Graziella lavora da tanti anni come operatrice sociale
con persone migranti. Un giorno nel suo ufficio incontra
un giovane uomo originario della Nigeria, vedovo,

con una bimba che vive lontano e che spera di poter
riabbracciare presto. Richard e una persona rispettabile,
dall'animo gentile, ha un lavoro ben remunerato, ma
questo non basta per poter ottenere un regolare contratto
di affitto, perché le persone sono diffidenti, gli addetti delle
agenzie immobiliari non rispondono o accampano scuse.
Graziella deve fare i conti con la rabbia, la disillusione

e il senso di impotenza, ma non si abbatte, I'unica strada
possibile & una rivoluzione dal basso, un quotidiano
impegno nella cura delle relazioni. Nella realta, infatti,

le categorie non esistono, esistono solo le persone

con le loro storie personali e il proprio bagaglio di vita.

E pian piano ottiene piccoli e grandi traguardi, gli

stessi che spera di raggiungere presto per Richard.



Hadi « KIAN, IL SECONDO GESU

Hadi e la sua compagna aspettano la nascita del loro
primo bambino. Desiderano dargli un nome iraniano
e il cognome della mamma. E un desiderio che racconta
di loro e che vuole “tenere insieme” il mondo di Hadi
e onorare colei che ha generato una nuova vita. Detto
fatto: macché per nulla! La legge italiana pone degli
ostacoli ma anche quella iraniana. Ma arrendersi non
€ un'opzione e cosi inizia una battaglia legale perché
sia rispettata la volonta dei neo-genitori. Una vera

e propria avventura a ostacoli che avra un lieto fine.

Marisa « UNA LETTERA SCRITTA

E NASCOSTA IN UN LIBRO

Marisa vuole lasciare un messaggio: un messaggio

per chi & immerso nella dipendenza da alcol. Lei sa
come ci si sente quando la bottiglia & l'unica compagna
di vita. Sa anche cosa si prova a essere presi per mano
e cosi riuscire a smettere. Da molti anni Marisa
collabora con gli Alcolisti Anonimi e affianca molte
persone per accompagnarle verso il loro prossimo
futuro, liberi dall'alcol e consapevoli del proprio valore.
Lesempio della sua sobrieta puo¢ dare ad altri speranza
e fiducia in sé stessi e ricomporre uno sguardo sul
domani fatto di nuove possibilita e amicizie.

Sabbir « PAROLE SENZA VALORE
“E arrivato il visto!”, cosi Sabbir scopre all'improvviso

di dover lasciare il Bangladesh. Era stato deciso dai
suoi genitori e tutto era pronto: deve partire e deve
farlo subito. Lui non sapeva, non voleva, ma poco conta.
Avrebbe voluto essere ascoltato, mentre accetta in
rispettoso silenzio le regole familiari e le scelte decise
dai suoi genitori, come gia era successo anni prima
anche a sua sorella a cui era riservato un destino
diverso. Dunque un bel giorno la sua vita cambia,

e lui si trova ad intraprendere un viaggio faticoso,

per il quale attraversera la Libia e il Mar Mediterraneo,
un viaggio che durera quasi due anni fino all'arrivo

in Ttalia, da minore straniero non accompagnato.

Ora ha 25 anni, vive a Tirano, lavora come cameriere

e sente di aver trovato la sua strada.

Cooperativa Lotta contro 'Emarginazione

Partita dal contrasto ai processi di emarginazione

negli anni ‘8o, Cooperativa Lotta & cresciuta, ha
attraversato le sfide e le novita dei cambiamenti sociali
e del welfare regionale e nazionale diventando una
realta multiforme che interviene nei settori delle
dipendenze e consumi giovanili, salute mentale,
disabilita, protagonismo giovanile, vulnerabilita sociale,
maltrattamento, infanzia, immigrazione e tratta degli
esseri umani, scuola, Hiv, penale minorile, esecuzione
penale interna ed esterna. Lavora a Milano e hinterland
e nelle province di Como, Sondrio e Varese coniugando
le proprie pratiche di intervento con i bisogni e le
culture operative dei territori, reinterpretando in chiave
contemporanea la spinta etica e ideale di costruire

la possibilita di diritto di cittadinanza delle persone

pit vulnerabili e fragili e di dare un contributo alle

- e con - le giovani generazioni per un mondo piu
giusto, equo e sostenibile per tutti.

FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e
condivide le storie di ognuno di noi. In una societa
in cui la diversita e vissuta come barriera, FEM
promuove 'empatia attraverso attivita culturali
innovative che incoraggiano l'incontro, 'ascolto,

il dialogo. Comprendere vissuti e sentimenti altrui,
mettersi nei panni degli altri: questa & 'empatia.
Una dote umana che richiede una costante
sollecitazione e che, se adeguatamente esercitata,
aiuta il superamento dei conflitti oltre che un
arricchimento personale in chi la pratica.

Per questo FEM favorisce processi partecipativi
capaci di creare un circolo virtuoso di conoscenza
e inclusione, attraverso iniziative quali Fem Human
Library, Mettiti nelle mie Scarpe e Corridoi.

Per conoscere tutte le iniziative, seguici qui:
www.facebook.com/fondazioneempatiamilano
www.fondazioneempatiamilano.com
#fondazioneempatia

REALIZZATO CON IL SOSTEGNO DI

UNIONE EUROPEA % Regione . MINISTERO
Fondo saciale europeo Lombardia DELL’INTERNO

FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020
0S2 Integrazione/Migrazione legale - ON2 Integrazione - Piani regionali
per la formazione civico linguistica dei cittadini dei Paesi terzi 2018-2021

A cura di:

FONDAZIONE
@ EMPATIA
MILANO
In collaborazione con:

CONTRO L'EMARGINAZIONE
s

- e
Citta di Sondrio

Salesiani
DONBOSCO
SONDRIO




