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Enzo « L’e scia ‘l terun

Enzo arriva a Sondrio nel 1964 con la valigia di cartone.
Ha 10 anni ed & molto infelice all'idea del trasferimento.
Il padre durante il viaggio in treno da San Giorgio a
Cremano fa una lunga predica ai figli. Esige che si
comportino bene, che siano rispettosi delle persone,

che non facciano schiamazzi, che siano ben educati e
rispettino la citta cosi pulita, senza gettare nulla a terra.
Per Enzo l'impatto € drammatico. Non conosce nessuno,
non fa alcuna amicizia. Per due anni sta chiuso in casa
ed esce solo per andare a scuola. Del tutto isolato, non
capisce il dialetto che tutti parlano. Cosl il padre gli regala
un dizionario di italiano che lui legge e consulta spesso.
Studiando tanto, viene apprezzato dagli insegnanti e i
compagni iniziano a chiamarlo “vocabolario”. Finalmente
Enzo fa amicizia con un bambino che abita vicino a casa,
anche lui migrante di Morbegno-Talamona (30 km di
distanza erano gia tanti!). E con l'andar del tempo anche
il dialetto di Sondrio diventa per lui una lingua nota.

Per Enzo quelli della giovinezza sono anni di duro lavoro.
Ma in quegli anni impara anche ad amare la citta.

E alla fine e li che vuole restare a vivere.

Marisa  La bambina che voleva gli abbracci

Marisa fin dai quattro anni viene iniziata dalla nonna a
bere per consolarsi. Le sue vicende famigliari la portano a
convivere con il severo nonno paterno e la madre. Da quel
momento non riceve pitt abbracci e il quotidiano scivola
via tra paure e alcool. Il nonno & molto duro, intimidatorio
con la nuora e la nipote. Alle due donne non rimane che
essere “fantasmi”. La vita di Marisa procede con l'unico

abbraccio della bottiglia. E’ quello I'unico calore che riceve.

Ma e un percorso d’'inferno. Finalmente Marisa riesce

a fare i conti con la sua dipendenza e smette. Oggi sono
39 anni che non tocca un goccio. Ma quelli che pensano
a lei come un‘alcolista sono ancora molti.

Novella  Separazione con giudizio

Novella & nata e cresciuta in un paesino di montagna, una
comunita con una cultura tradizionale e cattolica.

Nel 2012, mentre sta ancora allattando il figlio minore,

il marito le dice che vuole separarsi. Una possibilita che
Novella non aveva minimamente considerato. Cosi le

crolla il mondo addosso e lei prova tanta, tantissima rabbia
e sofferenza. Affannosamente cerca appigli per sopravvivere.
Incontra nel frattempo un uomo con cui crea una nuova
coppia e la sostiene. Ma i suoi famigliari accolgono il

nuovo compagno molto faticosamente. Novella sente pesarle
addosso il giudizio negativo dovuto soprattutto alla tradizione
cattolica che la vuole “peccatrice”, un giudizio condiviso
dalla gente del paese e da alcuni congiunti. Si sente diversa.
Non solo ha subito la fine del suo matrimonio, cosi dolorosa
e inaspettata per lei, ma viene anche esclusa dalla cultura
cattolica alla quale apparteneva. Davvero troppo.

Valentina  3+2+1

L'equilibrio della vita si modifica in base a chi ti sta accanto.
Il titolo, “tre pit1 due piti uno” racconta dei sei bambini che
entrano nella vita di Valentina. I piccoli sono arrivati nella
sua famiglia attraverso vie diverse. Uno e suo figlio.

Ma poco tempo prima di entrare in maternita Valentina

si era occupata di altri bambini per incarichi professionali.
E quando li aveva “lasciati” per i mesi di congedo aveva
provato una gran tristezza. Poi il ricongiungimento con tre
di loro, grazie all'affido famigliare. Ora Valentina condivide
con questi piccoli la quotidianita. E insieme al suo bimbo

e ai figli del compagno, questi ragazzini hanno formato
una squadra coesa che con pazienza, amore e divertimento
prosegue, grazie allimpegno e all'amore di tutti.

Ibrahim e Il supermercato e il biglietto

Ibrahim arriva dalla Costa D’Avorio. Per andare al lavoro
Ibrahim utilizza il treno e spesso viene controllato piut volte
per la verifica di biglietto. Ibrahim nota che alcuni capotreno
chiedono molto piu spesso il biglietto alle persone di colore.

E comprende che questi siano convinti che i migranti siano
abituati a viaggiare a scrocco. Ma in Costa D’Avorio nessuno
sale sui mezzi senza biglietto! Sceso dal treno, un giorno come



tanti, si reca al supermercato e anche qui il suo zaino
viene controllato solo perché ha la pelle colorata...
I pregiudizi che deve affrontare sono davvero molti.

Mamadu  Qual é il posto che fa per me?
Mamadu nasce in Guinea Bissau a Gabu. E partito

dal suo paese nel 2013 dopo la morte del padre. E stato
a lavorare due anni in Senegal, con le mucche, poi in
Benin, in Mali e in Burkina. Arrivati in questo paese

il capo viene a sapere che in Libia c’¢ molto lavoro

e decide di trasferirsi li con il gruppo di Mamadu,
pensando di aver guadagnato bene. Una volta entrati
in Libia Mamadu e il capo vengono subito spediti in
prigione per due mesi. Mamadu riesce a fuggire a Saba,
dove sta nascosto e fa saltuariamente dei lavoretti,
finché un gruppo armato lo riprende e lo porta in
carcere a Tripoli. Mamadu, che aveva guadagnato
una buona cifra che nasconde nei pantaloni, riesce

a trovare un passaggio clandestino e sale su un
gommone. Ma presto viene abbandonato insieme

ad altri in mare dagli scafisti libici, recuperati da

un elicottero. Salvato dai soccorsi, arriva in Italia

dove scopre un nuovo modo di stare al margine.

Andprea o La citta di Simone

La citta di Simone ha una topografia unica.

Una topografia interiore, che ha tempi, sofferenze

e logiche diverse dalle altre. E’ una citta malata,

si sovrappone alla citta che i “sani” conoscono

o credono di conoscere. Ma e anche la citta dove
Simone abita e dove nasce I'amicizia con Andrea.

E la citta dove i due camminano, talvolta parlando,
tante volte in silenzio. Per Andrea camminare insieme
a Simone é viaggiare dentro la topografia del disagio
mentale e imparare qualcosa su di sé, sull'altro, sul
mondo, sul prendersi cura, sul silenzio e sulle parole.
Sulla parte sana di chi & malato e sulla parte malata
di chi & sano. Anche grazie al rapporto, mai scontato
che Simone ha con la verita. Alla domanda “Perché
lo fai?” alla fine la risposta dell'amico & una sola:
“Per amicizia”.

Renata « L'emarginata

Renata si trova a subire sul posto di lavoro diverse
angherie: il suo essere efficiente ed esperta viene
visto dai colleghi come una minaccia. Poi un giorno
accade un episodio che cambiera la sua vita: in ufficio
le viene sottratta una cospicua somma di denaro dal
portafoglio lasciato incustodito nella sua postazione.
Renata non riesce a dimostrare che ha subito un furto.
E al contrario le viene accollata la responsabilita di
altri ammanchi di denaro in ufficio. Per questo viene
licenziata e la voce si sparge nel paese. Inizia un incubo
fatto di emarginazione e calunnie. Tenta di sfuggire
ma pare non esserci luogo in cui potersi salvare.
Renata decide allora di affrontare di petto la
questione, riprendendosi la dignita e la vita in mano.
In un modo che raccontera a chi vorra ascoltarla.
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FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e condivide

le storie di ognuno di noi. In una societa in cui la diversita e vissuta
come barriera, FEM promuove lempatia attraverso attivita culturali
innovative che incoraggiano I'incontro, l'ascolto, il dialogo.

Fem Human Library & solo una tra le iniziative.

Per conoscere le altre, seguici qui:
www.facebook.com/fondazioneempatiamilano
www.fondazioneempatiamilano.com
#fondazioneempatia
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