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Giancarlo « MOTIVI MUSICALI

Giancarlo ha una formazione teologica e decide di
prendere i voti, ma ben presto sente che le severe regole
ecclesiastiche per lui sono difficili da tollerare. Cosi
sceglie di diventare un religioso laico. Quando nella
sua vita irrompono il disagio psichico e la crisi, lui si
allontana dalla congregazione per iniziare un percorso
di cura e recupero che lo porta a diventare ESP (esperto
in supporto tra pari in salute mentale). La musica

lo accompagna da sempre, rasserenandolo e ispirando
le sue scelte. E oggi Giancarlo conduce con gioia un
laboratorio musicale per persone con diverse difficolta
e insegna musica ai bambini della scuola primaria.
Finalmente si sente libero di diventare ci6 che vuole.

Fulvia « VADO A STENDERE IN... PATAGONIA

Un difficile periodo familiare da superare, ferite
profonde e scarsa fiducia nelle proprie qualita materne...
Poi grazie a un incontro fortuito - un‘amicizia di vecchia
data - Fulvia rispolvera un progetto di gioventu che viene
aggiornato, visti gli anni trascorsi: dalla Comune dei
“sessantottini” all'Ospizio per “sessantaottenni”. Forse
questa proposta puo essere d’'aiuto per allontanarsi

un po’ dai problemi pensando ad altro: una casa

da ristrutturare completamente e da vivere in totale
condivisione per tre anni insieme a quattro amici con

i quali tutto si ridimensiona. Cosi i dispiaceri insieme

si affievoliscono, davanti a un buon bicchiere di vino

e ai panni da stendere in Patagonia! Piccole abitudini

e la costruzione di un lessico familiare che caratterizza
quotidianamente la vita di Fulvia.

Tiziano « STRATEGIE DI SOPRAVVIVENZA

Tiziano sceglie di raccontare il proprio percorso di vita:
il viaggio umano ed esistenziale di un padre che ha
dovuto affrontare la schizofrenia che ha colpito entrambi
i suoi due figli. Come ha reagito? Quali strategie ha

adottato? Un uomo coraggioso che si & immerso nei meandri,
a volte incomprensibili, della malattia, per aiutare non solo

i suoi figli, ma anche se stesso, a sopravvivere. C'e riuscito?
A voi il giudizio.

Anna « SENZA TRUCCO, SENZA INGANNO

Nessuno sapeva spiegare ad Anna cosa stesse succedendo.
Lentamente, lei perdeva di consistenza. Si adattava ad ogni
cosa. Flessibile e infrangibile. Come la rana di Chomsky
stava andando verso la fine. E poi tocco il limite per andare
oltre. Conobbe se stessa e un mondo invisibile fatto di

una sostanza che non si puo toccare, ma si pud soltanto
percepire. Non c’e trucco, non c’¢ inganno. Ed & cosi che
Anna impara a muoversi in un’altra parte di mondo, quello
della follia, e riesce a sostenere chi stava per intraprendere
un nuovo stupefacente viaggio.

Maria « DOPO UN LUNGO SONNO

Una donna di quasi settant’anni con una vita travagliata.
Maria si & sentita molte volte messa al margine, sola,
abbandonata da tutti e costretta ad affrontare problemi pitt
grandi di lei ai quali non sempre ha saputo dare risposte.

La vita le ha regalato due figlie meravigliose. Purtroppo la
pit grande all'eta di due anni e mezzo si ammala di encefalite
conseguente a un morbillo e rimane 40 giorni in coma.

Da i cominciano i problemi. Maria ricorda quel periodo
come un incubo: i dottori che le parlano, la consigliano ma
lei € come assente, seduta vicino al letto della sua bimba a
raccontare favole e cantare canzoncine. Nessuno puo capirla.
Quella era la sua bellissima bambina che non risponde ad
alcuno stimolo... Al risveglio della piccola, dopo un sonno
lungo 40 giorni, le cose vanno peggio. Ma uno spiraglio

alla fine si apre. Una storia tutta da raccontare, se volete
conoscerla, aprite questo libro.

Stefania « SPOSATI CON TUTTI I RITI POSSIBILI

Stefania e sposata con Seif da tre anni. Si sono sposati

in tutti i riti possibili: quello civile, quello islamico e quello
cattolico. Il loro amore oggi é visibile a tutti e ricomposto

in un figlio. Si amano da quando hanno 18 anni e hanno
affrontato pregiudizi, giudizi e veti perché le comunita di
appartenenza vedevano la loro unione come impossibile.
Stefania e pronta a raccontare il suo percorso per difendere
la sua relazione e la sua liberta di amare. Nel 2019 Il dibattito



sulle coppie miste e interrazziali & ancora pil caldo
che mai e desta diffidenza. Perché?

Aldo « STORIE SENZA FISSA DIMORA

Lodore del cherosene della una stufa di fortuna che
copre quello della muffa incrostata sui muri. La luce di
una decina di candele. I comodini fatti di libri. La porta
che fa da letto. Il sorriso sdentato di chi ci dorme sopra.
«Dove andate quando non state in piazza?». E nato
tutto da qui: da una domanda sincera, che ha portato
Aldo a vivere tre giorni ai margini della societa con
quelli che spesso vengono definiti matti, e che spesso
vogliono solo essere ascoltati. Come «Il professore»,
scomparso per tutti (compresa la sua famiglia), che

ora ha trovato una sua dimora. Aldo ora & pronto

a raccontare quelle storie.

Francesco « CIRCO-STANZA / UN LIBRO VM 14
Per quanto la vita possa sembrare un circo in cui
sentirsi animali addomesticati o per quanto ogni
giorno ci sentiamo chiusi in una stanza, € possibile
cambiare sguardo e trasformare sia il circo sia la
stanza. E possibile autodisciplinarsi anziché lasciarsi
ammaestrare cosi come é possibile vivere 'infinito
anche in un ristrettissimo spazio. Il confine ti puo
ingabbiare o ti puo liberare. Cio che abbiamo nel
cuore in questo momento determina il nostro futuro.
Francesco, spinto al margine anche dall'abuso di
sostanze, deve decidere se fermarsi o spiccare il volo.
Non prima di averci mostrato il suo circo-stanza.

Daniel e DOVE SIINCONTRANO LE STELLE
Pensare tanto, parlare poco, agire ancora meno.
Come allontanarsi altrimenti dai ricordi dell'infanzia
e sopportare quello del bullismo subito a scuola?
Azimut diventa lo spunto per ritrovare sfumature,
colori ed emozioni di una vita vissuta tra sogno,
incubo e realta. In fuga tra le stelle.

Paolino « ARCOBALENO NEL BUIO

Un’adolescenza “normale” poi una lunga vita lavorativa
pervasa dall’'abuso di sostanze, da problemi di salute
mentale. Quindi il buio, I'incidente che per molti mesi
lo costringe in un letto d'ospedale. Pian piano, pero, la
vita si riscatta. Paolino ritrova capacita, energie,

stimoli positivi, interessi, passioni, obiettivi. E nuove
soddisfazioni professionali: un arcobaleno nel buio.

Giusi e OLTRAGGIO AL COLORE

I colori di certe pitture oltraggiati dagli uomini

e dal tempo ricordano a Giusi le sofferenze e
l'alienazione vissuti da ragazza. Ma la donna di

oggi, anche attraverso la sua scelta professionale, sta

recuperando quei colori solo apparentemente perduti.

Cybele « IL DEMONE DA NON ESORCIZZARE
Nata senza pelle, esposta e in carne viva. Straniera
dovunque e dentro di sé, cerca una patria nella
geografia della propria anima, dove sentirsi se stessa.
La depressione, nonostante la sofferenza, ha fatto
esplorare a Cybele risorse altrimenti sconosciute.
Cosl il Demone & diventato benevolo perché é stato
accolto e non esorcizzato. E si e trasformato in uno
strumento di consapevolezza che le ha insegnato

a gestire lucidamente questo dolore di essere.

Ora abbraccia appieno la sua pena ed & motivata

a vivere e non soltanto a esistere, senza smarrire

il senso di meraviglia, anche se deve struggersi

in un percorso pieno di inciampi.

Lisa « EVANESCENZA PRESENTE
Lisa e stata adottata, ha vissuto l'esperienza
dell'abbandono da parte di una madre che ha subito

una violenza. Capita in una famiglia alla quale & grata,

ma con la quale non riesce a sentirsi a casa. Da li il
suo perenne stato di evanescenza, in cui pensa di
essere tutti e nessuno, di appartenere a tutti i luoghi

e ancora una volta a nessuno. Inconsciamente ricerca
il dolore per sentirsi viva, fino ad arrivare a distruggersi

fisicamente e psicologicamente. L'abuso di droghe,
le dipendenze emotive, la paura di cadere nel vuoto
e l'inquietudine costante costellano le sue giornate.
Dopo tante esperienze estreme, ecco la goccia che fa
traboccare il vaso: 'uomo che amava e che credeva

di poter “salvare”, uccide un altro uomo davanti ai suoi

occhi. Lo stato di evanescenza da allora sfuma, e Lisa
ritrova casa, imparando a capire che la sua casa é se
stessa. Ora finalmente lei vive il suo corpo, la sua
pelle, come “casa”. Nessuno potra portargliela via.
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FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e condivide

le storie di ognuno di noi. In una societa in cui la diversita e vissuta
come barriera, FEM promuove l'empatia attraverso attivita culturali
innovative che incoraggiano I'incontro, 'ascolto, il dialogo.
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#fondazioneempatia
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