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Lucia « ARTI E AMICIZIE DANNO SENSO ALLA VITA
La vita di Lucia non & stata facile, come le ha sempre
detto una cara amica “capelli e problemi a casa tua non
mancano”. Tante volte ha ripreso in mano la vita e ha
tirato avanti con grande forza ed energia - grazie anche
all'aiuto dei familiari, di cari amici e di professionisti.
La passione per il teatro, per le arti - 1a scrittura in
modo particolare - e per le amicizie che sono state la
sua salvezza, specie dopo un grave lutto. In quel caso

le amiche le sono state ancora pit vicine e 'hanno
presa per mano, con calore e umanita.

Giancarlo « MOTIVI MUSICALI

Giancarlo ha una formazione teologica e decide di
prendere i voti, ma ben presto sente che le severe regole
ecclesiastiche per lui sono difficili da tollerare. Cosi
sceglie di diventare un religioso laico. Quando nella
sua vita irrompono il disagio psichico e la crisi, lui si
allontana dalla congregazione per iniziare un percorso
di cura e recupero che lo porta a diventare ESP (esperto
in supporto tra pari in salute mentale). La musica

lo accompagna da sempre, rasserenandolo e ispirando
le sue scelte. E oggi Giancarlo conduce con gioia un
laboratorio musicale per persone con diverse difficolta
e insegna musica ai bambini della scuola primaria.
Finalmente si sente libero di diventare cio che vuole.

Fulvia « VADO A STENDERE IN... PATAGONIA

Un difficile periodo familiare da superare, ferite

profonde e scarsa fiducia nelle proprie qualita materne...
Poi grazie a un incontro fortuito - un’amicizia di vecchia
data - Fulvia rispolvera un progetto di gioventu che viene
aggiornato, visti gli anni trascorsi: dalla Comune dei
“sessantottini” allOspizio per “sessantaottenni”. Forse
questa proposta puo essere d’aiuto per allontanarsi un

po’ dai problemi pensando ad altro: una casa da ristrutturare
completamente e da vivere in totale condivisione per tre
anni insieme a quattro amici con i quali tutto si ridimensiona.
Cosi i dispiaceri insieme si affievoliscono, davanti a un

buon bicchiere di vino e ai panni da stendere in Patagonial
Piccole abitudini e la costruzione di un lessico familiare

che caratterizza quotidianamente la vita di Fulvia.

Tiziano « STRATEGIE DI SOPRAVVIVENZA

Tiziano sceglie di raccontare il proprio percorso di vita:

il viaggio umano ed esistenziale di un padre che ha dovuto
affrontare la schizofrenia che ha colpito entrambi i suoi
due figli. Come ha reagito? Quali strategie ha adottato?

Un uomo coraggioso che si &€ immerso nei meandri,

a volte incomprensibili, della malattia, per aiutare non

solo i suoi figli, ma anche se stesso, a sopravvivere.

C’e riuscito? A voi il giudizio.

Giada « IL VIAGGIO DELLA CICOGNA

Giada riceve da sua sorella una telefonata: finalmente
diventera zia di un bambino tanto atteso, dopo un lungo

e tortuoso percorso di adozione. Un viaggio fatto di speranze,
timori, attese infinite, desideri sopiti, fantasie e slanci.
Molti mesi ad aspettare, scanditi da emozioni contrastanti.
Non sempre € stato facile raccontarsi agli altri, vincere le
diffidenze e gli sguardi di coloro che sembravano non capire
le motivazioni profonde di questa scelta di vita. Ora Giada
ha voglia di rileggere di nuovo insieme agli altri questo
viaggio che ha felicemente stravolto la vita della sorella

ma anche la sua, insieme a quella di tutta la famiglia.

Alessio « SENZA BARRIERE

In un giorno come un altro, Max e Alessio s'incontrano
per caso in treno e fanno amicizia: un momento tanto
emozionante quanto inaspettato. E l'inizio di un amore.

La prima volta che provano emozioni cosi profonde: cosi
entrambi scelgono di vivere in liberta il loro sentimento.
Alcuni amici, familiari e colleghi condividono la loro felicita.
Altri esprimono pregiudizi, talvolta timori. Max e Alessio
cucinano spesso insieme e fanno progetti per le vacanze,
a volte litigano, come tanti innamorati. Un libro a due voci
sullamore e sulla purezza dei sentimenti, vissuti alla

luce del sole.



Anna « SENZA TRUCCO, SENZA INGANNO
Nessuno sapeva spiegare ad Anna cosa stesse
succedendo. Lentamente, lei perdeva di consistenza.
Siadattava ad ogni cosa. Flessibile e infrangibile.

Come la rana di Chomsky stava andando verso la fine.
E poi tocco il limite per andare oltre. Conobbe se stessa
e un mondo invisibile fatto di una sostanza che non si
puo toccare, ma si pud soltanto percepire. Non c'e trucco,
non c’¢ inganno. Ed & cosi che Anna impara a muoversi
in un’altra parte di mondo, quello della follia, e riesce

a sostenere chi stava per intraprendere un nuovo
stupefacente viaggio.

Maria « DOPO UN LUNGO SONNO

Una donna di quasi settant’anni con una vita
travagliata. Maria si € sentita molte volte messa

al margine, sola, abbandonata da tutti e costretta ad
affrontare problemi piti grandi di lei ai quali non sempre
ha saputo dare risposte. La vita le ha regalato due figlie
meravigliose. Purtroppo la pitt grande all'eta di due

anni e mezzo si ammala di encefalite conseguente

a un morbillo e rimane 40 giorni in coma. Da li
cominciano i problemi. Maria ricorda quel periodo come
un incubo: i dottori che le parlano, la consigliano ma

lei & come assente, seduta vicino al letto della sua bimba
a raccontare favole e cantare canzoncine. Nessuno pud
capirla. Quella era la sua bellissima bambina che non
risponde ad alcuno stimolo... Al risveglio della piccola,
dopo un sonno lungo 40 giorni, le cose vanno peggio.
Ma uno spiraglio alla fine si apre. Una storia tutta da
raccontare, se volete conoscerla, aprite questo libro.

Lisa « EVANESCENZA PRESENTE

Lisa e stata adottata, ha vissuto I'esperienza
dell'abbandono da parte di una madre che ha subito
una violenza. Capita in una famiglia alla quale & grata,
ma con la quale non riesce a sentirsi a casa. Da li il

suo perenne stato di evanescenza, in cui pensa di
essere tutti e nessuno, di appartenere a tutti i luoghi

e ancora una volta a nessuno. Inconsciamente ricerca

il dolore per sentirsi viva, fino ad arrivare a distruggersi
fisicamente e psicologicamente. L'abuso di droghe, le

dipendenze emotive, la paura di cadere nel vuoto e
I'inquietudine costante costellano le sue giornate.
Dopo tante esperienze estreme, ecco la goccia che

fa traboccare il vaso: 'uomo che amava e che credeva
di poter “salvare”, uccide un altro uomo davanti ai suoi
occhi. Lo stato di evanescenza da allora sfuma, e Lisa
ritrova casa, imparando a capire che la sua casa &

se stessa. Ora finalmente lei vive il suo corpo, la sua
pelle, come “casa”. Nessuno potra portargliela via.

Marco  TI HO DESIDERATO

Marco ci racconta la storia della sua adozione.

I suoi genitori 'hanno scelto all'Istituto per «minori
fuori famiglia». Lhanno tanto desiderato. E lui ricorda
l'uscita dall'orfanotrofio con la manina destra in quella
della mamma e la sinistra in quella del papa. Non ha
mai voluto sapere chi fossero i suoi genitori biologici.
La sua infanzia é stata un luogo felice di cui conserva
tanti cari ricordi. Ma una certa fragilita permane.

Sara il teatro ad accompagnare la vita di Marco

da adulto, e ad aiutarlo affrontare sfide e avversita.

Stefania « SPOSATI CON TUTTI I RITI POSSIBILI
Stefania e sposata con Seyit da tre anni. Si sono sposati
in tutti i riti possibili: quello civile, quello islamico

e quello cattolico. Il loro amore oggi e visibile a tutti

e ricomposto in un figlio. Si amano da quando hanno
18 anni e hanno affrontato pregiudizi, giudizi e veti
perché le comunita di appartenenza vedevano la loro

unione come impossibile. Stefania & pronta a raccontare

il suo percorso per difendere la sua relazione e la sua
liberta di amare. Nel 2019 Il dibattito sulle coppie
miste e interrazziali € ancora piu caldo che mai

e desta diffidenza. Perché?
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