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Quanti tipi di amore conoscete? Un numero infinito.
Ciascuno di noi potrebbe scriverci un romanzo. Se
poil'amore serve ad abbattere pregiudizi, sofferenze,
o é parte di un percorso difficile, il racconto diventa
ancora piu avvincente. E quello che hanno fatto
i libri umani che state per incontrare in questa
biblioteca molto speciale, fatta da volumi in carne e
ossa: la Fem Human Library. Un’idea nata parecchi
anni fa in Danimarca da un gruppo di ragazzi con
lo scopo di combattere razzismo e luoghi comuni
attraverso il dialogo tra due sconosciuti, seduti 'uno
di fronte all’altro per mezz'ora. Ci piace riproporla
qui al Festival dell’Amore, con bibliotecari, catalogo,
quarte di copertina e 20 titoli pronti da consultare: i
nostri libri umani. Trattateli con cura.

Catalogo dei Libri

fem HUMA N LIBRARY

Cybele « IL DEMONE DA NON ESORCIZZARE

Amore consapevole. Nata senza pelle, esposta e in carne viva.
Straniera dovunque e dentro di sé, cerca una patria nella geografia
della propria anima, dove sentirsi solo se stessa. La depressione,
nonostante la sofferenza, ha fatto esplorare a Cybele risorse
altrimenti sconosciute. Cosl il Demone ¢ diventato benevolo
perché e stato accolto e non esorcizzato. Ora Cybele abbraccia
appieno la sua pena ed & motivata a vivere e non soltanto
esistere, senza smarrire il senso di meraviglia.

Giancarlo « TRA GENIO E SREGOLATEZZA - Passione per

la scrittura. La paura come una parte terza che si contende

il vero te stesso in un gioco di specchi. Giancarlo lavora in

questo susseguirsi di riflessi per far emergere la scintilla di follia
necessaria alla scrittura dei suoi romanzi. Ancora una volta,

genio e sregolatezza vanno a braccetto? Sara Giancarlo a spiegarlo.

Giusi e OLTRAGGIO AL COLORE - Amore restaurato.

I colori di certe pitture oltraggiati dagli uomini e dal tempo
ricordano a Giusi le sofferenze e l'alienazione vissuti da ragazza.
Ma la donna di oggi, anche attraverso la sua scelta professionale,
sta recuperando quei colori solo apparentemente perduti.

Leonardo P. « SU E GIU TRA LE STELLE - Amore per se stessi

e per la vita. Non si puo guarire, ma usando la “malattia” come
un’'arma, oltre che come un'ineludibile alleata, & possibile migliorare
la propria vita. Questa e la convinzione di Leonardo, sostenuta da un
viaggio tra esperienze di dolore profondo e la ricerca di un equilibrio
tra alti e bassi. Personalissima, e per questo fattiva ed efficace.

Leonardo M. « PERCHE PROPRIO A ME? - Domande sull'amore
filiale. La storia di un padre e di una figlia. Alla ricerca di una
diagnosi e forse di risposte sul perché della malattia: perché
proprio a me? Tanti approdi e tante difficolta nella selva dei servizi.
1l desiderio di preservare un lavoro che & un diritto riservato solo
al mondo dei “normali”. E la scoperta di alleati inattesi.

Robin Giulia « NON CHIUDERO GLI OCCHI AL BUIO
DELLESTATE - Amore materno. Un cammino mistico la spinge
in un tuffo nella follia: “Bipolare con un polo solo”. Una madre
che attraversa un lungo tunnel tra le ombre dell'inconscio, gli

internament, le medicine, le battaglie in psichiatria, con la
sola consapevolezza dell'amore per i figli. Una vera risorsa.

Daniel « DOVE SIINCONTRANO LE STELLE - Amore per la vita.
Pensare tanto, parlare poco, agire ancora meno. Come allontanarsi
altrimenti dai ricordi dell'infanzia e sopportare il bullismo a scuola?
Azimut diventa lo spunto per ritrovare sfumature, colori ed emozioni
di una vita vissuta tra sogno, incubo e realta. In fuga tra le stelle.

Carlotta E. « OLTRE IL CYBERBULLISMO: CIO CHE NON UCCIDE
FORTIFICA - Amore per se stessi. Carlotta tornava a casa, certa

di trovarsi in un rifugio sicuro, lontana dalle angherie, e da un mondo
crudele. In realta non era cosi: nemmeno tra quelle pareti era al sicuro,
perseguitata 24 ore su 24 attraverso i social. Gli insegnanti non
volevano vedere, si tiravano indietro. Unico sostegno, i genitori.

Solo oggi Carlotta puo dire di avercela fatta. Ne e uscita. Vincitrice.

Rita « STORIE INTERROTTE - Amore fino alla fine.

Rita inizia a lavorare presso un servizio di assistenza domiciliare per
persone malate di aids in fase terminale. Non immagina di poter entrare
in tante storie e tante vite. Le storie interrotte di Salvatore ed Enza,
ilimiti che hanno vissuto, hanno inciso nel percorso di Rita come
donna e mamma. Il loro ricordo vive attraverso quegli insegnamenti.

Sunday « ALCOHOL IS NOT THE ANSWER - Ritrovare 'amore per
se stessi. In quel periodo cupo, Sunday pensava che tutti lo odiassero.
Non voleva parlare con nessuno. Amici e conoscenti gli chiedevano
«Sunday sei cambiato... cosa ti succede?».In realta lui era spesso ubriaco.
Poi una frase raggiunge il suo cervello, come una rivelazione: «Lalcol
non eé la risposta ai tuoi problemi». Non pensava di riuscire a smettere,
ma ce 'ha fatta. Ora Sunday riesce a guardare se stesso, scopre di avere
un corpo. Parlare, confrontarsi, non isolarsi: questa € la risposta.
Presentazione in inglese

Sofia « 10 IL BULLISMO CREDEVO DI NON AVERLO MAI
INCONTRATO - Amore amicale. Arrivata alla formazione di Human
Library per curiosita, il bullismo pensava di non averlo mai incontrato.
Poi improvvisamente su un treno affollato le vengono in mente Anita,

la Ciotti, Beatrice... Lei col bullismo ci aveva avuto a che fare, eccome!

E non sempre aveva saputo reagire. Riflessioni che l'aiuteranno nel futuro.

Luca « ANIME ALLA DERIVA - Amore per gli altri.

Nell'ottobre del 2013 al largo di Lampedusa si verifica I'ennesimo
naufragio nel quale 600 persone finiscono in mare e solo la meta si
salva. Uno dei sopravvissuti incontra Luca, volontario in Croce Rossa.



L'uomo, un padre di origine palestinese, racconta di una donna
che riferisce di aver tenuto suo figlio per le braccia su un relitto
per tre notti di fila in mezzo al mare, ma che alla fine lo ha
perso. Il padre ne conserva solo una foto sbiadita e chiede a
Luca di ritrovarlo. Dopo quella storia, Luca continua ancora pit
convinto il suo lavoro in Croce Rossa. L'umanita é il suo faro.

Ferdinando « A SCATOLA CHIUSA - Amore poetico.

Sette anni vissuti in un box. Dopo la chiusura della ditta,

la vita di Ferdinando cambia di colpo, le spese aumentano, la
relazione con la moglie s’incrina fino a naufragare sotto il peso
del fallimento. Rimane solo un box, come unico tetto sulla testa.
Li Ferdinando inizia a scrivere e le sue poesie vengono anche
pubblicate. La poesia aiuta a sopravvivere e attinge alla vita

e alla storia delle persone che Ferdinando incontra, umanita

in cerca di nuove traiettorie. Una vita scritta in versi.

Claudio « TETRIS - Amore per la vita.

Un fallimento aziendale. Un‘aneurisma. Due eventi che nel

2013 ribaltano la vita di Claudio. Perdere la capacita economica

e fisica ti porta in uno stato di totale dipendenza dagli altri,

a volte ti annulla. Quando il mondo crolla é una catastrofe, anche
quando gli amici rimangono. Risalire la china é molto difficile.
Non si vuole essere un peso, ma si € inchiodati a una condizione
che opprime. Claudio con grande fatica, decide di riprendersi un
ruolo nella societa, per vivere una vita degna di essere vissuta.

Tiziana « IL PRIMA E IL DOPO DELLA SPOSA - Amore

che non si ferma. Condivisione, leggerezza, liberta sono le
parole chiave della vita di Tiziana e Gigi; la casa - uno studio di
registrazione, ospita spesso musicisti e artisti che mangiano,
dormono, si scambiano idee, creativita, politica e liberta. Poi,

in una sera di fine dicembre, la vita di Gigi si interrompe senza
preavviso. In un attimo anche quella di Tiziana cambia, in un
prima e in un dopo della sposa. Il dolore & brutale, esclusivo. Poi,
come strategia di resilienza, arriva la condivisione delle storie e
dei ricordi. Il passaggio dalla dimensione privata del lutto a quella
condivisa € un potente elemento di trasformazione e il dolore,
da tossico e disintegrante, diventa quasi dolce e consolatorio.

Enrico ¢ IL GIOGO DELLAMORE - L'amore in gioco.

La ludopatia di Enrico comincia alle elementari con le figurine.
Tutta la sua vita inizia a girare intorno alla possibilita di
scommettere, barare, vincere. Il fine ultimo, sempre lo stesso:
sentirsi riconosciuto. Enrico costruisce anche una famiglia,

ma senza legami profondi. Gioca tutto quello che puo finché gli
viene negato qualunque accesso al credito. Addio poker e cavalli:
il baratro. Finalmente Enrico sceglie di chiedere aiuto. Comincia
ariconoscere l'origine della sua dipendenza. Sceglie di perdonarsi,
per imparare ad amare se stesso. Ed essere pronto ad amare.

Nadia « IL FIORE PROFUMATO DI TRIPOLI - Amore
migrante. La storia della sua famiglia va ricondotta alla nonna.
Donna libica, forte, intraprendente, e molto avvenente. Anziché
accontentarsi della vita in un paesino sperduto, nella Libia degli
anni 30 la nonna decide di partire per Tripoli e i apre il pitt
grande e famoso bordello dell'epoca. Nadia racconta del viaggio
intrapreso nel ‘56 dalla nonna verso 'Europa, che cambiera

le sorti di tutta la sua famiglia. Libro bilingue (italiano e arabo).

Silvia « QUESTA DI MARINELLA E LA STORIA VERA
L’amore dove non te lo aspetti. Marinella ha un passato di
sofferenza, soprusi, malattia. Silvia, giovane operatrice sociale,
la incontra nel servizio di assistenza domiciliare per I'Aids.

E comprende la profonda solitudine che ha costellato la sua vita.

Silvia la accompagna in un percorso di cura e risignificazione
dell'esistenza. Per Marinella significa ritrovare una famiglia che
laccudira fino alla fine. Per Silvia la conferma di una

scelta professionale che coltiva tutt'oggi con passione.

Carlotta S. « STORIE FLUIDE E LIBERE - I'amore che non ha
categorie né genere. «Voglio che tu venga da me senza passato.
Le frasi che hai imparato dimenticale. Dimentica cio che sai sul
sesso, con me sara diverso». L'esperienza della transessualita
appresa sulle strade della prostituzione ha segnato Carlotta, e
continua a tracciare il suo percorso damore. Sono eterosessuale,
bisessuale, lesbica? Le domande sull'identita non danno tregua.
Ma l'ultima e quella risolutiva: «Bisogna per forza entrare

in una di queste categorie per amare ed essere amate?».

Alan « FRAMMENTI DI STORIE D’AMORE - Ricomporre
I'amore attraverso la memoria. Guidato da coincidenze

e progressive intuizioni, Alan indaga sulla vita del nonno,
nato a Istanbul e stabilitosi poi in Italia. Quest’avventura lo
porta a incontrare le donne che hanno condiviso la vita con

il suo avo, tra amore, separazione, assenza e ritrovamenti.
Lincontro fortuito con un cospicuo archivio fotografico - alla
morte della seconda moglie del nonno - permette ad Alan

di ricollegare o immaginare vari momenti della vita famigliare,
a cavallo tra Europa e Oriente.

FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e condivide le

storie di ognuno di noi. In una societa in cui la diversita & vissuta
come barriera, FEM promuove l'empatia attraverso attivita culturali
innovative che incoraggiano I'incontro, l'ascolto, il dialogo.

Tra le tante iniziative, ci piace di ricordare Affetti ed Effetti dell'arte,
progetto formativo di persone con disagio mentale realizzato al Museo
del Novecento, alla Gam - Galleria d'arte moderna, e in Gallerie d'Ttalia
di Piazza della Scala. Inoltre alcune Biblioteche Viventi realizzate

per celebrare la Giornata Mondiale del Disagio Mentale, che cade

ogni anno il 10 ottobre. E I'illuminazione in blu del Comune

di Milano, sempre in concomitanza con il 10 ottobre 2017.

A questi eventi ne sono seguiti molti altri. Le biblioteche viventi,
ribattezzate Fem Human Library, sono solo alcune tra le tante
iniziative.

Per conoscere i nuovi appuntamenti, seguiteci qui.
www.facebook.com/fondazioneempatiamilano
www.fondazioneempatiamilano.com
#fondazioneempatia
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