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Marco « COME SOFFITTO UN CIELO DI STELLE

Un matrimonio fallito, 'allontanamento da una figlia tanto
amata. Cosi inizia la discesa negli inferi, e I'alcol diventa un
compagno sempre pill presente fino a stordire i pensieri e

a minare il corpo. Marco abita il margine perché lo sceglie
e perché vi viene relegato. Fame, disperazione e pericolo
diventano gli ingredienti della quotidianita. Poi I'incontro
con un’altra persona fragile e in difficolta: Stefania. Inizia
un grande amore. E nuove avventure piu positive.

La passione per la musica lo traghetta in una nuova fase
della vita, Marco suona e canta fino a diventare noto, grazie
al supporto della sua amata. Ma a un certo punto tutto si
interrompe bruscamente. Solo la vita in strada rimane una
costante. Stefania purtroppo si ammala e Marco con amore
e dedizione la accompagna nell'ultimo tratto di vita. Una
sofferenza indicibile, che alla fine pero lo spinge a riprende
le redini di un percorso senza dipendenze. Con un tetto
sulla testa e una buona stella che lo segue dall’alto.

Claudio » TETRIS, IL MURO CHE STO RICOSTRUENDO
Un fallimento aziendale. Un aneurisma. Due eventi che
nel 2013 ribaltano la vita di Claudio. Perdere la capacita
economica e fisica ti porta in uno stato di totale dipendenza
dagli altri, a volte ti annulla. Quando il mondo crolla & una
catastrofe, anche quando gli amici rimangono. Risalire

la china & molto difficile. Non si vuole essere un peso, ma
si e inchiodati a una condizione che opprime. Ma Claudio,
con grande fatica, decide di riprendersi un ruolo nella
societa, per vivere una vita degna di essere vissuta.

Ed & pronto a raccontarlo.

Ferdinando « A SCATOLA CHIUSA

Sette anni vissuti in un box. Dopo la chiusura della ditta,

la vita di Ferdinando cambia di colpo, le spese aumentano,
la relazione con la moglie s'incrina fino a naufragare, sotto
il peso del fallimento. Rimane solo un box, come unico
tetto sulla testa. Tanti tentativi di riprendere il lavoro, molti

luoghi attraversati, pensionati affollati, dormitori poco sicuri.

Alla fine, pero, Ferdinando ritorna sempre a rifugiarsi in se

stesso, in quel box, luogo di isolamento, ma anche porto sicuro di
tranquillita, silenzio e ispirazione. Li Ferdinando inizia a scrivere e
le sue poesie vengono pubblicate. La poesia aiuta a sopravvivere e
attinge alla vita e alla storia delle persone che Ferdinando incontra,
umanita in cerca di nuove traiettorie. Una vita scritta in versi.

Elisabetta s COCCO: IL. NATALE E LA LIBERTA

La scelta di fare medicina nasce dal desiderio di aiutare gli

altri e seguire la tradizione di famiglia. Elisabetta intraprende

la specialita in Malattie infettive per poter incontrare e curare
le persone. Grazie a una tesi sugli antivirali appena entrati in
commercio, la giovane dottoressa vede i pazienti finalmente
sopravvivere, le prospettive di vita e della malattia cambiare.

La nascita della prima figlia crea un arresto della carriera, le
aspirazioni sono disattese, le carte si rimescolano. Elisabetta
ricomincia a lavorare come infettivologa in carcere. La tutela
della salute diventa una priorita e un'opportunita. Che continua
in un servizio per le tossicodipendenze, dove la dottoressa si
rimette in discussione, incontra persone non solo malate nel
fisico, ma soprattutto nell'anima. Tante storie e tante vite che si
incrociano. Elisabetta ricorda quella di Cocco, un uomo irruento
e generoso, con un vissuto di sofferenza che si acuisce a Natale:
una relazione tra medico e paziente profonda e reciproca. Cocco
ora non c'e pit, ma Elisabetta ne porta il ricordo vivo nel cuore.

Cecilia e Paolo « MARTA E GLI ALTRI

Cecilia e Paolo sono due educatori che lavorano su un'unita
mobile per tossicodipendenti che per un lungo periodo sosta
davanti alla stazione di Monza. Servizio controverso, non sempre
apprezzato dai cittadini che a volte hanno resistenze e pregiudizi
nei confronti delle persone che fanno uso di sostanze. A Parigi
per il proprio compleanno, sotto la Torre Eiffel Cecilia riceve

una telefonata: una delle giovani seguite dal Servizio, Marta,

€ morta vicino a un camper per overdose. Una ragazza di 25 anni
solare e inquieta, con una vita difficile: una madre sieropositiva,
il contatto con i servizi sociali sin da bambina, lunghi periodi

in comunita, la solitudine e la dipendenza da sostanze da

cui e difficile guarire. Paolo, decide di avvertire la specialista
infettivologa che si era occupata di Marta e della madre con
affetto e dedizione. La morte di Marta scuote Cecilia e Paolo che
si interrogano sul senso del proprio lavoro, e ripensano alle storie
dei tanti utenti di cui si sono occupati. Un racconto a due voci,
narrato da due diverse prospettive. Una sola conclusione:

prima di tutto ci sono le persone, il loro valore, la loro unicita.



Marco B. « IN-DIPENDENZA

Marco € un giovane instancabile operatore che non
risparmia energie, aiutando i colleghi con supporto e
presenza costanti. Vive la sua esistenza senza riserve,
con stupore ed entusiasmo, aperto alle nuove esperienze,
curioso della vita. A un certo punto tutto questo viene
messo in discussione da una malattia importante, che
sancisce un prima e un dopo, e gli impone di fare i conti

con un corpo che cambia, e un inderogabile rallentamento.

Un confronto con i nuovi limiti che costringe Marco a un
difficile cambio di prospettiva e che gli lascia una grande
nostalgia di un tempo passato. Da qui perd Marco riparte,
ridefinisce le scelte e la direzione con nuove sensibilita e
determinazione. E un finale tutto da scrivere.

Rita ¢ STORIE INTERROTTE

Rita inizia a lavorare presso un servizio di assistenza
domiciliare per persone malate di aids in fase terminale,
e con fermezza e sensibilita, le accompagna nell'ultimo
tratto di vita. Non immaginava di poter entrare in tante
storie e tante vite. Ognuna di queste persone, di queste
storie, le ha donato tenerezza, gioia, rabbia e un mondo
di emozioni incredibili. Le storie interrotte di Salvatore
ed Enza, i limiti che hanno vissuto, hanno inciso nel
percorso di Rita come donna e mamma. Il loro ricordo
vive attraverso quegli insegnamenti.

Cristiano « ALLA SCOPERTA DEL DRAGONE

Nel corso del suo lavoro educativo Cristiano ha
conosciuto persone affascinanti e ascoltato racconti
molto diversi ma non ha mai incontrato persone cinesi.
Per quanto si sforzi, Cristiano non riesce a comprendere
la cultura cinese e riproduce molti dei pregiudizi che
circolano sul popolo del sol levante. Finché un ragazzo
cinese diventa il migliore amico di suo figlio. E attraverso
iracconti del ragazzino prende coscienza del fatto che

il vissuto e i problemi di una famiglia cinese non sono
molto diversi da quelli di una famiglia italiana, e che visti
da vicino anche i cinesi appaiono del tutto simili a noi.
Lapalissiano? Tutto quello che sentiamo e leggiamo

in questi giorni ci dice che non lo & affatto. Per fortuna

a volte i nuovi incontri ci aiutano a cambiare prospettiva.

Paolino « ARCOBALENO NEL BUIO

Un'adolescenza “normale” poi una lunga vita lavorativa
pervasa dall'abuso di sostanze, da problemi di salute
mentale. Quindi il buio, I'incidente che per molti mesi
lo costringe in un letto d'ospedale. Pian piano, pero,

la vita si riscatta. Paolino ritrova capacita, energie,
stimoli positivi, interessi, passioni, obiettivi. E nuove
soddisfazioni professionali: un arcobaleno nel buio.

Cristina « LA SCATOLA DEI PENSIERI

23 anni fa la sua diagnosi diceva “forte depressione e
disturbo compulsivo ossessivo”. Da li in poi il consultorio,
gli psicologi, il CPS (il Centro Psico-Sociale). Cristina
rinasce con molta pazienza e tenacia grazie alla passione
per la lettura, la poesia, la musica, il lavoro e i mille impegni
di ogni giorno. E grazie anche alla sua scatola dei pensieri
in cui mette a margine i pensieri disturbanti. Che oggi

e pronta ad aprire, e a mostrare a tutti senza paura.

Luca « ANIME ALLA DERIVA

Nell'ottobre del 2013, si verifica l'ennesimo naufragio

nel quale 600 persone finiscono in mare e solo la meta si
salvano. Un sopravvissuto arriva proprio nel servizio RFL,
Servizio di family link, dove incontra Luca, volontario in
croce rossa. Luomo, un padre di origine palestinese gli
racconta per un giorno intero che ha incontrato una donna
che gli ha riferito di aver tenuto suo figlio per le braccia

su un relitto, nel buio, per tre notti, in mezzo al mare,

ma alla fine lo ha perso. Il padre ne conserva solo una foto
sbiadita e chiede a Luca di ritrovarlo. La richiesta di quel
padre lo pervade e muove corde molto profonde nel suo
animo. Il cuore non basta, ma serve, ci vuole anche metodo,
disciplina e capacita di seguire le procedure per entrare

in comunicazione con gli altri e risolvere situazioni
complesse. Luca dopo quella storia continua ancora pilt
convinto il suo lavoro in Croce Rossa, perché la bellezza
dell'umanita & il suo faro.
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