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Cosa significa stare dentro o fuori dai margini? Cos’ il margine?
Quello di una pagina, di un quartiere, di una citta? E cosa significa
sentirsi ai margini? Puo essere una scelta, per avere un punto

di vista diverso ed esclusivo. Oppure é una posizione scomoda,

che gli altri ci hanno imposto? Una crisi che ti mette ai margini,
puo diventare loccasione per scoprire un nuovo centro? Hai mai
provato lesperienza di essere ai margini? Di storie come queste ne
abbiamo raccolte un bel po’ Le trovate nella Fem Human Library.
Una biblioteca vivente, fatta di libri in carne ed ossa. Con tanto di
bibliotecari, catalogo e quarte di copertina, tra cui potrete scegliere
il titolo del vostro libro. Da sfogliare ed ascoltare per un quarto dora.
Per scoprire qualcosa di inedito anche su di voi. Ecco il catalogo.

Aldo » STORIE SENZA FISSA DIMORA

Lodore del cherosene della una stufa di fortuna che copre
quello della muffa incrostata sui muri. La luce di una decina
di candele. I comodini fatti di libri. La porta che fa da letto.
Il sorriso sdentato di chi ci dorme sopra. «Dove andate quando
non state in piazza?». E nato tutto da qui: da una domanda
sincera, che ha portato Aldo a vivere tre giorni ai margini
della societa con quelli che spesso vengono definiti matti,

e che spesso vogliono solo essere ascoltati. Come «Il
professore», scomparso per tutti (compresa la sua famiglia),
che ora ha trovato una sua dimora. Aldo ora & pronto

a raccontare quelle storie.

Stefano P. « AL MARGINE DEL PRECIPIZIO

Al margine del precipizio € la storia irrequieta di un ragazzo
apparentemente “normale”. La sua € una discesa veloce e
repentina in un mondo fatto di paure, angosce, in cui le droghe
diventano I'unica ragione di esistere. E la sperimentazione

del dolore, I'incapacita di trovare il proprio posto nel mondo.
Non esiste nessuno davvero “normale”, nessuno e veramente
al sicuro, tutti ci potremmo trovare sull'orlo di un nostro
personalissimo precipizio. Quando la dipendenza ti porta

via sogni, speranze, amore, la scelta da fare sembra ovvia.
Cadere nel precipizio oppure provare ad aggrapparsi con fatica
a quella cosa che si chiama vita? Stefano sceglie. Guardandosi
indietro giusto per ricordarsi cosa non vuole pil essere.

Francesco « CIRCO-STANZA

Per quanto la vita possa sembrare un circo in cui sentirsi animali
addomesticati o per quanto ogni giorno ci sentiamo chiusi

in una stanza, & possibile cambiare sguardo e trasformare sia il
circo sia la stanza. E possibile autodisciplinarsi anziché lasciarsi
ammaestrare cosi come é possibile vivere I'infinito anche in un
ristrettissimo spazio. Il confine ti puo ingabbiare o ti puo liberare.
Ci0 che abbiamo nel cuore in questo momento determina il
nostro futuro. Francesco, spinto al margine anche dall'abuso

di sostanze, deve decidere se fermarsi o spiccare il volo.

Non prima di averci mostrato il suo circo-stanza.

Francesca « LETTERA A CHIARA

Come due rette parallele la vita di Francesca e quella di Chiara
si sono sempre guardate ma mai incrociate. Chiara e stata una
compagna di classe, dalle scuole elementari alle medie, che
viveva giorno dopo giorno una vita amara, oscura, triste. Una
vita che tutti gli altri bambini della classe, me compresa, non
avrebbero mai immaginato. Un giorno lontano in quella classe
si venne a sapere del lato oscuro della sua vita: Chiara veniva
venduta dalla madre per arrotondare il bilancio familiare.

Ma nonostante questa consapevolezza, nessuno fece nulla
per aiutarla. Chiara rimase al margine. Francesca oggi, ha
deciso di scrivere una lettera ideale a Chiara. Un lettera che
possa in qualche modo ricucire un’amicizia mai iniziata,
affidando il messaggio alla Human Library.

Stefano « ASFALTO

«Taliasse professo, se non 'hanno ancora astutato... un

motivo ci sara». Qui affonda il dolore di Stefano, il suo rimorso.
Avere 18 anni molte volte non ti aiuta. Il cervello non é sempre
collegato con la bocca. Le parole pero si intagliano nella tua
anima, prima di pensare non le senti... e neanche subito dopo.

I ricordi riemergono... Nel maggio 1992 «si 'asciucaru»:

in tv si vedono resti di lamiere e e di auto, soffocati da una
coltre di fumo, sepolti da un cumulo di asfalto e cemento.
Stefano non comprende subito, sente solo risuonare le parole
«il giudice Falcone e la scorta». Ci mette un attimo a mettere

a fuoco un pensiero: «..Taliasse professo, se non 'hanno
ancora astutato.. un motivo ci sara». Si sentii «minchia»

sino al midollo, le gambe molli non gli permisero di reggere

il peso di quel pensiero. Il cuore andava, andava, andava ... voleva
«iriminni» solo «affanculo». Il margine che aveva abitato a causa
di quelle parole dette molti anni prima diventava man mano

pit evidente. Quelle parole sono rimaste fiele della sua
esistenza e I'hanno condizionata. Stefano vi racconta perché.



Yasser « ZAINO IN SPALLA

Yasser manifesta le prime difficolta a scuola, poi arrivano

le cattive compagnie e I'incontro con le sostanze, la
delusione di un’amicizia importante. Tutto succede
velocemente, sembra l'inizio di una caduta personale ed
esistenziale in cui sembra difficile risalire. Poi Yasser decide
di intraprendere il cammino di Santiago de Compostela, per
ritrovare sé stesso. Sii susseguono altri viaggi in Marocco
poi in Germania dove si imbatte in persone che lasciano
ricordi impressi nella memoria. Dopo il ritorno a casa, I'alcol
annebbia i pensieri e la volonta, lo riporta nella dipendenza.
Un incidente in auto cambia tutto e da allora Yasser inizia
un nuovo viaggio, dentro di sé, con la consapevolezza di
non poter piu fuggire. E con la voglia di voler, finalmente,
ricominciare.

Serena ¢ IL BELLO DENTRO DI ME

Serena conosce la depressione da quando & bambina,

il peso dello sguardo degli altri sulla sua famiglia, tanti
ricordi di tristezza. Fin quando, come in una profezia, la
malattia si insinua nella sua mente, si porta via i pensieri,
i progetti, il futuro. L'Irlanda sembra un nuovo inizio, un
lavoro entusiasmante, amici, aria fresca, le nubi sembrano
dipanarsi fino a quando una ricaduta irrompe come

una tempesta non prevista, quando si pensava di essere
finalmente al sicuro. Serena & costretta a tornare a casa
per curarsi, una sconfitta che pero & solo apparente.

Pian piano riesce a riprendersi la sua vita e ripartire. Ora
Serena é pronta a nuove esperienze, imparando a sentirsi
a casa in molto luoghi, sempre in compagnia di se stessa.

Johnny « IL RISCATTO DEL GAMBERO

Un passato difficile di dipendenza da sostanze. Anni

di solitudine, costretto in casa, come in una fortezza, tra
paure ed incertezze, gli altri si trovano al di la di un confine
invisibile ed invalicabile, con cui & difficile comunicare.
Johnny ricomincia dalla tradizione culinaria di famiglia,
un papa pizzaiolo di professione che gli ha trasmesso la
passione per la cucina. Mentre impasta la pizza, svuota
la mente, assapora i profumi dell'origano e del pomodoro,
si riposa al tepore del forno a legno. E anche gli altri,
sembrano essere meno minacciosi, tra una pizza, una
battuta e due chiacchere, la vita sembra riprendere

colore e leggerezza.

Cristina « PERSONE DI PLASTICA

Una cena tra amici. Una magnifica location d’epoca, tutte
persone titolate, di successo, con le quali Cristina ha condiviso
gli anni dell'universita, ma da cui ora si sente distante, per
ideali, sentimenti e desideri... Finché tornano alla mente alcuni
stralci di colloqui fatti anni prima con Gianluca, che cena

con il tonno e lo mangia direttamente dalla scatoletta, in casa,
mentre guarda un film sul tablet. La semplicita della vita e la
ricchezza di un'anima che ha trovato il suo equilibrio. Cristina
da pit di vent'anni entra in punta di piedi nella vita degli altri,
ogni giorno prova a ricostruire l'esistenza dei suoi pazienti
che portano i cocci di una vita andata in frantumi. Alcuni

di loro le hanno donato insegnamenti preziosi che conserva
con cura dentro di sé.

Celeste « CHE TE NE FAI DI UN TITOLO

La pittura come forma assoluta e potente di espressione

di sé, per comunicare sentimenti ed emozioni, comprese
quelle scomode che agitano I'animo e riportano la mente

a ricordi dolorosi e lontani. Da allora, la pittura preserva
Celeste, le permette di creare uno spazio protetto tra sé e il
mondo. Spesso le sue tele hanno pit strati, emozioni che si
sovrappongono e creano forme suggestive di donne, emblema
di forza e fragilita. L'autoironia, i nipotini con cui crescere,
e l'arte che aggiusta i pensieri, 'accompagnano ogni giorno.
E creano un ponte d’incontro, tra lei e gli altri.

Cristiano ¢« ALLA SCOPERTA DEL DRAGONE

Nel corso del suo lavoro educativo Cristiano ha conosciuto
persone affascinanti e ascoltato racconti molto diversi ma
non ha mai incontrato persone cinesi. Per quanto si sforzi,
Cristiano non riesce a comprendere la cultura cinese e
riproduce molti dei pregiudizi che circolano sul popolo del
sol levante. Finché un ragazzo cinese diventa il migliore
amico di suo figlio. E attraverso i racconti del ragazzino
prende coscienza del fatto che il vissuto e i problemi di

una famiglia cinese non sono molto diversi da quelli di una
famiglia italiana, e che visti da vicino anche i cinesi appaiono
del tutto simili a noi. Lapalissiano? Tutto quello che sentiamo
e leggiamo in questi giorni ci dice che non lo & affatto.

Per fortuna a volte i nuovi incontri ci aiutano a cambiare
prospettiva.
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Fondo sociale europeo
POR FSE 2014-2020 / OPPORTUNITA E INCLUSIONE

FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e condivide

le storie di ognuno di noi. In una societa in cui la diversita e vissuta
come barriera, FEM promuove l'empatia attraverso attivita culturali
innovative che incoraggiano I'incontro, 'ascolto, il dialogo.

Fem Human Library ¢ solo una tra le iniziative.

Per conoscere le altre, seguici qui:
www.facebook.com/fondazioneempatiamilano
www.fondazioneempatiamilano.com
#fondazioneempatia
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