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Emilio « VERSO LA CIMA

«Sei un buono a nulla, sei diverso!». Emilio si & sempre
sentito svalutato, fino a convincersi davvero di non essere
capace di far niente. Una sensazione che non se ne va

neppure quando le sorelle lo prendono a lavorare in sartoria,

in una postazione di lavoro pensata apposta per lui.
Anzi, l'angoscia aumenta. E I'approdo al centro-psico
sociale a riaprire uno spiraglio.

Li sono i rapporti umani, piu che la terapia, a far scattare
una nuova energia vitale. Emilio finalmente riscopre se
stesso, e scopre di essere una risorsa.

Aldo Luca « LENCICLOPEDIA DELLE ETICHETTE

Terrone, saldatore, giardiniere, cameriere, omosessuale,
barista, Granatiere di Sardegna, batterista, barbone,
scrittore... Tutte “etichette” - a volte vere a volte no - che
gli altri ti cuciono addosso. Oggi Aldo Luca é solo

se stesso: un libro umano, anzi una vera enciclopedia!

Paolino « ARCOBALENO NEL BUIO

Un'adolescenza “normale” e poi una lunga vita lavorativa
pervasa dall'abuso di sostanze, da problemi di salute
mentale. Quindi il buio, I'incidente che per molti mesi

lo costringe in un letto d'ospedale. Pian piano la vita si
riscatta, Paolo ritrova capacita, energie, stimoli positivi,
interessi, passioni, obiettivi. E nuove soddisfazioni
professionali: un arcobaleno nel buio.

Giovanna G. « LEQUILIBRISTA: UN LIBRO APERTO

Una vita, tante vite. La giovinezza trascorsa allAquila,

gli struggimenti del primo amore, il trasferimento a Roma:
arriva la malattia e le difficolta della vita bussano alla porta.
Giovanna si racconta e ha dentro di sé un mondo.

Una vita da equilibrista e da combattente. Il futuro

& un nuovo capitolo dell'esistenza, tutto da scrivere,

con curiosita e trasporto.

Cybele » IL DEMONE DA NON ESORCIZZARE

Nata senza pelle, esposta e in carne viva.

Straniera dovunque e dentro di sé, cerca una patria

nella geografia della propria anima, dove sentirsi se stessa.
La depressione, nonostante la sofferenza, ha fatto esplorare
a Cybele risorse altrimenti sconosciute.

Cosl il Demone ¢ diventato benevolo perché & stato accolto
e non esorcizzato. E si é trasformato in uno strumento di
consapevolezza che le ha insegnato a gestire lucidamente
questo dolore di essere. Ora abbraccia appieno la sua pena
ed & motivata a vivere e non soltanto a esistere, senza
smarrire il senso di meraviglia, anche se deve struggersi

in un percorso pieno di inciampi.

Giancarlo « LA SCINTILLA,
TRA GENIO E SREGOLATEZZA

La paura come una parte terza che si contende il vero

te stesso in un gioco di specchi. Giancarlo lavora in
questo susseguirsi di riflessi per far emergere la scintilla
di follia necessaria alla scrittura dei suoi romanzi.
Ancora una volta, genio e sregolatezza vanno a braccetto?
Sara Giancarlo a spiegarlo.

Giusi e OLTRAGGIO AL COLORE

I colori di certe pitture oltraggiati dagli uomini e dal
tempo ricordano a Giusi le sofferenze e I'alienazione
vissuti da ragazza. Ma la donna di oggi, anche attraverso
la sua scelta professionale, sta recuperando quei colori
solo apparentemente perduti.



Cristina S. « PIERO E LE DONNE CHE NON AMA PIU

Lelettroshock cancella tutto, anche I'amore.

La storia di Piero ha segnato la vita dell'educatrice
Cristina. L'inizio della malattia, le “cure” subite, gli amori
dimenticati e I'intesa costruita per far fronte a un mondo
che spesso non capisce. Cost la sensibilita professionale
a volte cresce e svolta, grazie a un’incrinatura nella
propria autobiografia.

Martine « PARIS MON AMOUR

Alcuni pazienti ti sorprendono e cambiano la tua
esistenza per sempre. Come quell'uomo che, a cadenza
di sette anni, molla tutto per tornare a Parigi a vivere

da clochard, proprio quando Martine & 1j, sotto la chiesta
di Notre Dame. Un appuntamento casuale col destino?

Leonardo P. « SU E GIU TRA LE STELLE

Non si puo guarire, ma usando la “malattia” come
un‘arma, oltre che come un'ineludibile alleata, & possibile
migliorare la propria vita. Questa e la convinzione

di Leonardo, sostenuta da un viaggio tra esperienze

di dolore profondo e ricerca di un equilibrio tra alti

e bassi. Personalissima, e per questo fattiva ed efficace.

Leonardo M. « PERCHE PROPRIO A ME?

La storia di un padre e di una figlia. Alla ricerca di una
diagnosi e forse di risposte sul perché della malattia:
perché proprio a me? Tanti approdi e tante difficolta
nella selva dei servizi. Il desiderio di preservare un
lavoro che & un diritto riservato solo al mondo dei
‘normali”. E la scoperta di alleati inattesi.

Massimo e STORIA DEI 40 SENZA TEMPO

Fumo da tutte le parti, ad altezza uomo. Dentro e intorno,
quaranta persone che girano in tondo. Cosi inizia
l'esperienza di Massimo in manicomio. Quindi la

paura e le storie dei senza-tempo e senza-futuro.

Poi, finalmente, di nuovo l'aria aperta.

Robin Giulia « NON CHIUDERO
GLI OCCHI AL BUIO DELL'ESTATE

Un cammino mistico la spinge in un tuffo nella follia:
“Bipolare con un polo solo”. Una madre che attraversa
un lungo tunnel tra le ombre dell'inconscio, gli
internamenti, le medicine, le battaglie in psichiatria,
con la sola consapevolezza dell'amore per i figli.

Cristina C. « LA SCATOLA DEI PENSIERI

23 anni fa la sua diagnosi diceva “forte depressione

e disturbo compulsivo ossessivo”. Da li in poi il consultorio,
gli psicologi, il Cps. Cristina rinasce con molta pazienza

e tenacia grazie alla passione per la lettura, la poesia,

la musica, il lavoro e i mille impegni d'ogni giorno.

E grazie anche alla sua scatola dei pensieri.

Che oggi € pronta ad aprire.

Daniel « DOVE SIINCONTRANO LE STELLE

Pensare tanto, patlare poco, agire ancora meno.
Come allontanarsi altrimenti dai ricordi dell'infanzia
e sopportare il bullismo a scuola? Azimut diventa lo
spunto per ritrovare sfumature, colori ed emozioni
di una vita vissuta tra sogno, incubo e realta.

In fuga tra le stelle.

FEM (Fondazione Empatia Milano) racconta e condivide

le storie di ognuno di noi. In una societa in cui la diversita

e vissuta come barriera, FEM promuove 'empatia attraverso
attivita culturali innovative che incoraggiano l'incontro, I'ascolto,
il dialogo. Fem Human Library & solo una tra le iniziative.

Fem & anche in libreria. I Libri Umani di Fem sono tra gli autori

di una raccolta di racconti pubblicata alla fine dell'anno scorso per
celebrare i 40 anni della legge Basaglia: In opera - Racconti empatici

a cura di Dario Borso (Armando Editore). Quest'anno invece, il filosofo
Roman Kznaric (membro del Comitato etico di Fondazione Empatia
Milano), ha pubblicato per lo stesso editore un libro che per la nostra
fondazione & quasi un manifesto: Empatia - Perché é importante

e come metterla in pratica. Trovate entrambi nelle librerie.

Per conoscere le altre, seguici qui:
www.facebook.com/fondazioneempatiamilano
www.fondazioneempatiamilano.com
#fondazioneempatia
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