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La vita si snoda come una serie di gradini di pietra tutti allo
stesso livello, né in salita né in discesa, perché ognuno ha

la sua storia che vale la pena di ricordare. Tante tappe che

si succedono nella vita, tutte importanti, in grado di portare
insegnamenti preziosi fin quando la malattia irrompe nella
vita, a piu riprese, aprendo nuovi scenari. Ora Gabriella

e pronta ad affrontare una nuova sfida: essere “libro vivente”,
con un finale tutto da scrivere.

Irene, un marito amorevole e due bambini piccoli, una vita
piena e attiva in cui irompe la malattia come un fulmine a ciel
sereno. E con il cancro arrivano la paura di perdere i capell,

i dubbi e mille domande. La malattia porta anche la scoperta
della fede, la forza di reagire, la cura di s€, del proprio corpo
e I'attenzione alle piccole azioni quotidiane. La malattia

si supera con la vicinanza profonda degli affetti piu cari,

e viene raccontata attraverso gli occhi dei suoi bambini.

Un’amicizia che nasce da lontano, una signora d’altri tempi
che viveva in una dimora antica, una vita da romanzo.

La malattia porta via Margot, ma non i ricordi di Adriana e dei
bei pomeriggi trascorsi insieme, tra racconti ed emozioni che
con gli anni costruirono una profonda e solida amicizia.

Le ragioni profonde che guidano la scelta di essere volontario.
La gioia, i sacrifici, i silenzi sospesi, carichi di significato e poi la
malattia che colpisce gli affetti piu cari e si porta via un amico
intimo. Massimo s'interroga sulla difficolta di porre dei confini
per proteggersi dal dolore e dal coinvolgimento affettivo,

senza rinunciare all’'umanita che fonda i rapporti tra persone.
Essere volontario € un’attitudine del cuore?

Una vita insieme a Londra, un matrimonio felice, celebrato
da poco pit di un anno, poi la malattia si presenta insidiosa
e avanza lentamente fin quando la diagnosi travolge come
un colpo di martello, con un rumore assordante e un

profondo senso di disorientamento. Insieme, decidono di
lasciare la capitale britannica, e Hannah si trova lontano

da casa, e costretta a ricominciare tutto da capo. Ma insieme,
sono determinati a riprendersi la loro vita.

Fa sempre tanta paura la parola cancro o tumore, sembra che

il destino sia gia segnato. E invece no, Isa non ha voluto

cedere. Ha usato al meglio quello che la circondava, ha attinto
affetto e amore da amici e parenti. E la pittura, questa forte
passione, I’ha avvolta e ispirata con i suoi colori e i suoi soggetti,
accompagnandola in ogni momento del suo lungo percorso,
sostenendola, confortandola, senza abbandonarla mai.

La malattia si porta via la normalita, le energie e la gioia dei
piccoli gesti quotidiani. Ursula, un giorno dopo I'altro, sostenuta
dai famigliari, da una cara amica, dai colleghi e dalla rete di
volontari dell’associazione Triangolo, si prende la sua rivincita
su quel male che per mesi I'aveva costretta a una convivenza
forzata fatta di paura, timore e impotenza. Dopo le lunghe cure,
pian piano arriva la ripresa, il sollievo e la convinzione di non
dubitare mai delle proprie forze.

Nigue dice sempre: «Fai le piccole cose. Anche solo pochi minuti
trascorsi consapevolmente a contrastare cio che ti allontana dal tuo
centro bastano per awicinarti al tuo nuovo obiettivo. Cinque minuti
di qualsiasi cosa sono meglio che non fare nulla. Oggi & il momento
perfetto per trovare I'equilibrio». Nique € un insegnante di Pilates
che accompagna le persone a riprendere il contatto profondo con

il proprio corpo, a trovare un “epicentro” esistenziale, malgrado

e nonostante la malattia.

Un’'immagine delicata e potente per raccontare una storia con un
lieto fine che ispira forza, luce e speranza. | lunghi tempi di attesa
trascorsi nelle sale d’aspetto dei medici, le cure impegnative, gli
sguardi complici con coloro con cui si condividono incertezza

e paure. Ma Luna non perde di lucentezza, conserva il sorriso,
I'ironia e la capacita di brillare anche nei periodi piu bui.

Orazio era un uomo minuto, con tanti anni sulle spalle, distinto
e pacato, con tanta gioia di vivere. Tonino fa il volontario e
accompagna Orazio in macchina per fare le cure, ma nei



lunghi tragitti in auto non si parlava mai di malattia, ma si
chiacchierava amichevolmente dei piccoli piaceri della vita.
Un animo pacifico, con una naturale attitudine ai rapporti
umani, Orazio, un piccolo uomo dai grandi insegnamenti
con cui, viaggio dopo viaggio, si crea una profonda
complicita ed intimita.

Un libro corale che racconta la storia di un matrimonio

che dura da oltre trent’anni, una coppia solida con una
grande famiglia allargata, investita da un vero e proprio
terremoto: la diagnosi di una malattia che fa subito pensare
al peggio. Claudio, con dignita e determinazione, non si
lascia abbattere e Maria & sempre al suo fianco. Un turbine
di emozioni negative, lo smarrimento e la vita che cambia.
La battaglia contro la malattia avrebbe potuto distruggerli,
ma le molteplici scosse di assestamento hanno costretto
entrambi a rimettere in carreggiata se stessi, la loro vita

e quella dei loro cari.

All'interno delle attivita dell’associazione Triangolo,
Mariadele conduce un gruppo di scrittura, pomeriggi

di racconti condivisi, di storie di vita e memorie che
riportano a sprazzi di felicita lontane. In questi pomeriggi,
C’é una scatola soprannominata “Matrioska” che ognuno
arricchisce di oggetti, scritti e fotografie che raccontano
vicende personali, svelando ai partecipanti i propri ricordi
intimi e le rispettive esperienze di vita. Questi mesi

fatti di pomeriggi condivisi e incontri emozionanti si
imprimono nella mente di Mariadele e ne lasciano

un profondo ricordo.

Un lavoro nella ristorazione, frenetico, fatto di parole,
incontri e tempi veloci. Dopo la pensione, arriva la scelta
di dedicarsi a un tempo lento, rivolto agli altri, un tempo
ritrovato, di ascolto, di silenzi e sguardi complici.

Quello che noi chiamiamo tempo & come un treno con
tanti vagoni, a volte ci troviamo in uno, a volte in un altro,
cosi Fiorenzo, nel suo viaggio nel mondo del volontariato,
praticato con dedizione e umilta, percorre un viaggio

con persone che si svelano e si raccontano, all’interno

di un tempo intimamente condiviso.

Erika € una giovane infermiera che tutti i giorni si dedica
con impegno e dedizione alla cura delle persone con malattie
oncologiche. Una mattina, senza preawviso, tra i suoi pazienti
si trova a dover assistere una sua ex-collega. Erika cosi

¢ costretta ad affrontare le tante paure che inizialmente
ergono un muro tra il suo ruolo professionale e le sue
emozioni profonde. Piano piano i timori si dipanano

€ con vicinanza e calore ritrova la forza di sostenere

I’amica nel suo percorso di cure.

Riccardo, medico veterinario, & al suo 14esimo cancreanno
(come dice Iui). Gi racconta i momenti in cui ha ricevuto la notizia
di avere il cancro. Affrontati con coraggio e determinazione per
tre volte. Con paura si, ma senza sconforto. Pronto a ripartire
per vivere la Vita. «l medici devono occuparsi della mia salute
mentre io devo vivere la mia Vita».

Ursula sente di essere un armadio con in fondo un cassetto
che tiene dentro la storia della malattia di sua figlia. In quel
cassetto ci sono I'angoscia € la paura, ma anche ricordi

belli di persone che sono diventate speciali. Fuori, il mondo
che vede la figlia di Ursula oggi come una ragazza forte e
sensibile. Il racconto di una madre che ha vissuto la malattia
della figlia custodendo le piccole cose del quotidiano fino alla
guarigione. Ora I'armadio € una porta che si apre al futuro.

Martina ha accompagnato sua mamma nel percorso con il
cancro, sostenendo la sua decisione di affrontare la morte
piuttosto che le cure. Questo & quindi un racconto della

morte come passaggio sereno e consapevole, agevolato
dall'unione tra i familiari. Nella difficolta e nell'intensita del
momento, in casa regna la convinzione che aspettare la morte
insieme, alleviando le sofferenze, dimostrando amore puro e
condividendo le paure sia la scelta giusta. Perché & I'ultimo
desiderio della mamma, che cosi puo sentirsi libera e serena
per affrontare nel migliore dei modi la fine del suo viaggio.

Antonella viene colpita dalla malattia da ragazza, durante

gli studi universitari. Inizialmente vive la malattia come un
nemico da combattere. Pian piano pero, si rende conto che
questa le porta molte cose positive nella vita. Le permette

di guardarsi dentro, di conoscersi profondamente, comprendere
gli altri e capire il mondo. A distanza di vent’anni, con una vita
ricca e appagante e una figlia magnifica alla quale trasmette la
saggezza conquistata, Antonella ringrazia la malattia. Avversaria
e compagna, nemica e amica, evento di rottura ma anche

di benedizione e soprattutto grande maestra.

Quando Marco ha cominciato a fare I'oncologo nessuno

ci scommetteva. Gli oncologi erano confinati nei sottoscala

e venivano consultati solo per far loro un piacere. Negli anni
Settanta ci sono pero le prime avvisaglie dell’evoluzione di
questa specialita medica: si comincia a capire che & possibile
fare qualcosa per guarire i tumori. Poi venti anni di stasi. Dal 2000
in poi progressi € guarigioni sono arrivati sempre piu rapidamente.
A Marco non piace usare la parola cancro, preferisce pensare

a tante malattie, diverse e uniche come le persone, ognuna da
scoprire, capire e affrontare di conseguenza. Quando & con

i pazienti pensa: «Se siamo nella tempesta, balliamo insieme».

Voglio parlare di quello che il cancro mi ha portato. Sono entrato
in ospedale con un’identita, sono uscito e diventato una persona
nuova. Da quel momento si € sviluppata la necessita di fissare
alcuni momenti particolari della mia vita. Abbiamo la fortuna di
rinascere ogni giorno, istante dopo istante, e non voglio perdere
nulla di questo tesoro. Una cosa & certa: noi viaggiamo, siamo

di passaggio, ma il tempo rimane.

Antonella si butta anima e corpo nello studio della medicina con
le aspettative e I' entusiasmo della giovinezza, sceglie I'ambito
delle cure palliative perché crede che la qualita della vita sia

un valore da curare e rispettare. Si applica con scrupolosita alle
cure, credendo fermamente in un trattamento personalizzato
che considera la persona nella sua unicita. E cosi la spiritualita,
le relazioni umane, i piccoli gesti quotidiani diventano di grande
importanza in un percorso di cure, a volte difficile, ma sempre
condiviso umanamente.
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